
www.preidlhof.it  ·  www.kuschelresort.it 

Herzlich WillkommenHerzlich WillkommenHerzlich WillkommenHerzlich Willkommen    

    

im Dolce Vita Hotel Preidlhof****superiorim Dolce Vita Hotel Preidlhof****superiorim Dolce Vita Hotel Preidlhof****superiorim Dolce Vita Hotel Preidlhof****superior    

vom 12. bis zum 19. Mai  2012vom 12. bis zum 19. Mai  2012vom 12. bis zum 19. Mai  2012vom 12. bis zum 19. Mai  2012    

 

Tanzmonat Mai Tanzmonat Mai Tanzmonat Mai Tanzmonat Mai     



SAMSTAGSAMSTAGSAMSTAGSAMSTAG, 12. Mai    

⇒ Unsere Morgen-Überraschung: 

Süßer MorgenSüßer MorgenSüßer MorgenSüßer Morgen 

⇒ 08.30 - 12.00 Uhr: WochenmarktWochenmarktWochenmarktWochenmarkt 

in Naturns  

⇒ 18.00 - 18.30 Uhr: WeinverkaufWeinverkaufWeinverkaufWeinverkauf in 

unserer Vinothek im Felsenkeller  - 

Top Weine zu top Preisen! 

⇒ 18.00 Uhr: Führung durch unser Führung durch unser Führung durch unser Führung durch unser 

Beautycenter Beautycenter Beautycenter Beautycenter und die Sauna-Oase 

⇒ Dinner: Italienisches Antipastibuffet Italienisches Antipastibuffet Italienisches Antipastibuffet Italienisches Antipastibuffet  

 

SONNTAGSONNTAGSONNTAGSONNTAG, 13. Mai 

⇒ Zum Aufwachen am Sonntag: Mut-Mut-Mut-Mut-

tertagstertagstertagstertags----Schlemmerbrunch Schlemmerbrunch Schlemmerbrunch Schlemmerbrunch von 

07.30 bis 17.00 Uhr 

⇒ 10.00 Uhr: Führung durch unser 

BeautycenterBeautycenterBeautycenterBeautycenter und die SaunaSaunaSaunaSauna----OaseOaseOaseOase 

⇒ 17.00 Uhr: Honigaufguss Honigaufguss Honigaufguss Honigaufguss in der 

Schwarzbrennersauna 

⇒ 17.35 Uhr: Fitnessinfo Fitnessinfo Fitnessinfo Fitnessinfo mit Martina 

in der Hotelhalle 

⇒ 18.00 - 18.30 Uhr: WeinverkaufWeinverkaufWeinverkaufWeinverkauf  in 

unserer Vinothek im Felsenkeller 

⇒ Dinner: Galamenü zum MuttertagGalamenü zum MuttertagGalamenü zum MuttertagGalamenü zum Muttertag 

 

 

MONTAGMONTAGMONTAGMONTAG, 14. Mai 

⇒ Zum Frühstück heute: Exotische Exotische Exotische Exotische 

FrüchteparadeFrüchteparadeFrüchteparadeFrüchteparade 

⇒ 10.00 Uhr: Führung durch unser 

BeautycenterBeautycenterBeautycenterBeautycenter und die SaunaSaunaSaunaSauna----OaseOaseOaseOase  

⇒ 17.00 Uhr: Kräuteraufguss Kräuteraufguss Kräuteraufguss Kräuteraufguss in der 

Schwarzbrennersauna 

⇒ 18.00 - 19.00 Uhr: Vortrag Vortrag Vortrag Vortrag in 

unserer Beautyabteilung: 

„Wellness für Geist und Seele*“Wellness für Geist und Seele*“Wellness für Geist und Seele*“Wellness für Geist und Seele*“ 

mit unserem Life Coach 

 

⇒ 18.00 - 18.30 Uhr: WeinverkaufWeinverkaufWeinverkaufWeinverkauf 

in unserer Vinothek im Felsenkel-

ler 

⇒ Dinner: Pasta und Risotto vom 

Buffet 

 

DIENSTAGDIENSTAGDIENSTAGDIENSTAG, 15. Mai 

⇒ Zum Frühstück: Mediterranes Mediterranes Mediterranes Mediterranes 

FrühstückFrühstückFrühstückFrühstück    

⇒ 09.45 Uhr: Bikeshuttle von Na-Bikeshuttle von Na-Bikeshuttle von Na-Bikeshuttle von Na-

turns bis nach Graun am Re-turns bis nach Graun am Re-turns bis nach Graun am Re-turns bis nach Graun am Re-

schensee*schensee*schensee*schensee* 

⇒ 10.00 Uhr: Apfelführung mit Biss: Apfelführung mit Biss: Apfelführung mit Biss: Apfelführung mit Biss: 

Apfelverkostung und Führung 

durch die Obstwiesen beim 

Schupfer Hof in Naturns* 

⇒ 10.00 Uhr: Führung durch unser 

BeautycenterBeautycenterBeautycenterBeautycenter und die SaunaSaunaSaunaSauna----

OaseOaseOaseOase    

⇒ 10.00 - 11.00 Uhr: Vortrag Vortrag Vortrag Vortrag in 

unserer Beautyabteilung „Die 

wunderbaren Kräfte edler Steine“*    

⇒ 16.00 - 18.00: Tanzstunde Tanzstunde Tanzstunde Tanzstunde mit 

Luca (professioneller Tanzlehrer 

von der Tanzschule Dance Club 

Lunika in Algund)****    

⇒ 17.00 Uhr: Vortrag mit Dr. med. Vortrag mit Dr. med. Vortrag mit Dr. med. Vortrag mit Dr. med. 

Alexander AngererAlexander AngererAlexander AngererAlexander Angerer zum Thema 

"Traditionelle Chinesische Medi-

zin: Wie sie wirkt - wie sie hilft" 

⇒ 17.15 - 18.15 Uhr: Weinverkos-Weinverkos-Weinverkos-Weinverkos-

tungtungtungtung in der Vinothek im Felsenkel-

ler mit Treffpunkt an der Bar* - 

Unser Oberkellner freut sich auf 

Ihr Kommen 

⇒ Dinner: DessertbuffetDessertbuffetDessertbuffetDessertbuffet: Vermäh-Vermäh-Vermäh-Vermäh-

lung von Erdbeere und Rhabar-lung von Erdbeere und Rhabar-lung von Erdbeere und Rhabar-lung von Erdbeere und Rhabar-

ber“ber“ber“ber“ 

⇒ Ab 21.15 Uhr: Tanzabend Tanzabend Tanzabend Tanzabend mit 

dem Tanzlehrer Luca an unserer 

Hotelbar 

 

 

 

 

 

MITTWOCHMITTWOCHMITTWOCHMITTWOCH, 16. Mai 

⇒ Unsere Überraschung am Mor-

gen: Katerfrühstück Katerfrühstück Katerfrühstück Katerfrühstück  

⇒ 10.00 Uhr: Führung durch unser 

BeautycenterBeautycenterBeautycenterBeautycenter und die SaunaSaunaSaunaSauna----

OaseOaseOaseOase    

⇒ 12.30 Uhr: Besichtigung Besichtigung Besichtigung Besichtigung des Hof-Hof-Hof-Hof-

schanks Brandhof schanks Brandhof schanks Brandhof schanks Brandhof mit eigener 

Käserei 

⇒ 15.50 Uhr: Besichtigung Besichtigung Besichtigung Besichtigung der Bau-Bau-Bau-Bau-

ernbrennerei Brunnerhof ernbrennerei Brunnerhof ernbrennerei Brunnerhof ernbrennerei Brunnerhof in Sta-

ben*  

⇒ 17.00 Uhr: Joghurtaufguss Joghurtaufguss Joghurtaufguss Joghurtaufguss in der 

Schwarzbrennersauna 

⇒ 18.00 - 18.30 Uhr: WeinverkaufWeinverkaufWeinverkaufWeinverkauf 

in unserer Vinothek im Felsenkel-

ler - Unsere speziellen Weine wer-

den Sie überraschen! 

⇒ Dinner: Südtiroler Abend 

„Kulinarische Grüße aus dem „Kulinarische Grüße aus dem „Kulinarische Grüße aus dem „Kulinarische Grüße aus dem 

Ahrntal“Ahrntal“Ahrntal“Ahrntal“    

⇒ 21.30 Uhr: Exklusiv für Dolce Vita 

Gäste: Führung durch das Proku-Führung durch das Proku-Führung durch das Proku-Führung durch das Proku-

lus Museum lus Museum lus Museum lus Museum  

 

 

Die mit einem (*) gekennzeichneten 

Veranstaltungen erfordern eine An-

meldung – bei Interesse informieren 

Sie sich bi�e gleich an der Rezep"on 

über die Anmeldefristen. 



 

 

 

 

 

DONNERSTAGDONNERSTAGDONNERSTAGDONNERSTAG, 17. Mai 

⇒ Unsere Morgenüberraschung: 

WellnessWellnessWellnessWellness----Frühstück Frühstück Frühstück Frühstück  

⇒ 09.30 Uhr: KulturKulturKulturKultur----    und kunsthisto-und kunsthisto-und kunsthisto-und kunsthisto-

rischer Erlebnisspaziergang durch rischer Erlebnisspaziergang durch rischer Erlebnisspaziergang durch rischer Erlebnisspaziergang durch 

NaturnsNaturnsNaturnsNaturns    

⇒ 09.45 Uhr: Bikeshuttle von Na-Bikeshuttle von Na-Bikeshuttle von Na-Bikeshuttle von Na-

turns bis nach Graun am Reschen-turns bis nach Graun am Reschen-turns bis nach Graun am Reschen-turns bis nach Graun am Reschen-

see*see*see*see* 

⇒ 10.00 Uhr: Führung durch unser 

BeautycenterBeautycenterBeautycenterBeautycenter  und die SaunaSaunaSaunaSauna----

OaseOaseOaseOase 

⇒ 15.30 Uhr: Führung durch das Führung durch das Führung durch das Führung durch das 

Weingut FalkensteinWeingut FalkensteinWeingut FalkensteinWeingut Falkenstein* 

⇒ 17.00 Uhr: Aufguss mit Eis Aufguss mit Eis Aufguss mit Eis Aufguss mit Eis in der 

Schwarzbrennersauna 

⇒ 18.00 - 18.30 Uhr: WeinverkaufWeinverkaufWeinverkaufWeinverkauf 

in unserer Vinothek im Felsenkeller 

mit professioneller Beratung 

 

 

 

        

 

Die mit einem (*) gekennzeichneten 

Veranstaltungen erfordern eine An-

meldung – bei Interesse informieren 

Sie sich bi�e gleich an der Rezep"on 

über die Anmeldefristen. 

⇒ 20.30 Uhr: Konzert der Musik-

kapelle Naturns im Bürger- und 

Rathaussaal 

 

 

FREITAGFREITAGFREITAGFREITAG, 18. Mai 

⇒ Zum Aufwachen: Tiroler Früh-Tiroler Früh-Tiroler Früh-Tiroler Früh-

stückstückstückstück    

⇒ 08.00 - 12.00 Uhr: GroßerGroßerGroßerGroßer 

WochenmarktWochenmarktWochenmarktWochenmarkt in Meran  

⇒ 10.00 Uhr: Führung durch un-

ser BeautycenterBeautycenterBeautycenterBeautycenter & die SaunaSaunaSaunaSauna----

OaseOaseOaseOase    

⇒ 11.00: Angelausflug zum Berg-Angelausflug zum Berg-Angelausflug zum Berg-Angelausflug zum Berg-

weiher im Schnalstal mit Ver-weiher im Schnalstal mit Ver-weiher im Schnalstal mit Ver-weiher im Schnalstal mit Ver-

kostung kostung kostung kostung mit Herrn Ladurner 

Senior* 

⇒ 18.00 - 18.30 Uhr: Weinver-Weinver-Weinver-Weinver-

kauf kauf kauf kauf in unserer Vinothek 

 

SSSSAMSTAGAMSTAGAMSTAGAMSTAG, 19. Mai 

⇒ Unsere Morgen-Überraschung: 

Süßer MorgenSüßer MorgenSüßer MorgenSüßer Morgen 

⇒ 08.30 - 12.00 Uhr: Wochen-Wochen-Wochen-Wochen-

marktmarktmarktmarkt in Naturns  

⇒ Radgenusstag Vinschgau: Radfes-

te mit Live-Musik 

⇒ 18.00 - 18.30 Uhr: Weinverkauf Weinverkauf Weinverkauf Weinverkauf 

in unserer Vinothek 

⇒ 18.00 Uhr: Führung durch unser 

Beautycenter Beautycenter Beautycenter Beautycenter und die SaunaSaunaSaunaSauna----

OaseOaseOaseOase    

⇒ Dinner: "Italienische Antipasti Italienische Antipasti Italienische Antipasti Italienische Antipasti 

vom Buffet“vom Buffet“vom Buffet“vom Buffet“ 

    

 

 



BIKEBIKEBIKEBIKE----INFOSINFOSINFOSINFOS    

Die Bikeguides der Ötzi Bike Ötzi Bike Ötzi Bike Ötzi Bike 

AcademyAcademyAcademyAcademy bieten jede Woche 10 

Mountainbike-, Rennrad- und Ge-

nussradltouren mit verschiedenen 

Schwierigkeitsgraden an. (Bikes & 

Helme können Sie sich kostenlos im 

Haus ausleihen). Die Ötzi Bike 

Academy setzt auf angenehme, ge-

sunde Bewegung in der Natur. 

Durch einzigartige Natur- und Bi-

keerlebnisse werden Spaß und 

Freude am Sport vermittelt.  

Vom Einsteiger bis zum Extrembi-

ker... es gibt eine hochwertige Be-

treuung für alle Trainingsniveaus 

und dadurch auch Erfolgserlebnisse 

für alle Leistungsgruppen.  

Die Bikeguides der Bike Akademy 

bieten außerdem Fahrtechniktrai-

nings und tolle Bike-Wochen an. 

GPS-Leihgeräte gibt’s im Hotel 

    

    

    

    

Unser FahrradverleihUnser FahrradverleihUnser FahrradverleihUnser Fahrradverleih    

Für Bewegungshungrige bieten wir 

kostenlos Mountainbikes, Citybikes Mountainbikes, Citybikes Mountainbikes, Citybikes Mountainbikes, Citybikes 

und Rennräderund Rennräderund Rennräderund Rennräder. 

Die EEEE----BikesBikesBikesBikes (Citybikes und Moun-

tainbikes) können Sie für eine ge-

ringe Leigebühr von €10,00 mieten  

 

DIE NATURNSER WADIE NATURNSER WADIE NATURNSER WADIE NATURNSER WAN-N-N-N-
DERTAXIS DERTAXIS DERTAXIS DERTAXIS     

Shuttledienst Sonnenberg  

Abfahrt nach Hochforch: 09.30 Uhr  

ab Parkplatz Rathausplatz Naturns  

Rückfahrt Naturns:  15.30 Uhr ab 

Hochforch am Sonnenberg  

Preis: 7 - 30 €/Person & Fahrt  

Shuttledienst Nörderberg  

Abfahrt nach Kreuzbrünnl: 09.30 Uhr 

ab Parkplatz Rathausplatz Naturns 

Rückfahrt nach Naturns: 15.30 Uhr ab 

Kreuzbrünnl am Nörderberg  

Preis: 7 - 30€/Person & Fahrt  

 

Shuttledienst Pfossental  

Abfahrt ins Pfossental: 09.30 Uhr ab 

Parkplatz Rathausplatz Naturns  

Rückfahrt Naturns: 15.30 Uhr ab Park-

platz Vorderkaser im Pfossental 

Preis: 8 - 30€/Person & Fahrt  

 

 

Shuttledienst nur gegen Reservierung Shuttledienst nur gegen Reservierung Shuttledienst nur gegen Reservierung Shuttledienst nur gegen Reservierung 

am Vorabend bis 20.00 Uhram Vorabend bis 20.00 Uhram Vorabend bis 20.00 Uhram Vorabend bis 20.00 Uhr. 

WANDERWANDERWANDERWANDER----INFOSINFOSINFOSINFOS    

Der Naturpark Texelgruppe Naturpark Texelgruppe Naturpark Texelgruppe Naturpark Texelgruppe ist über-

aus reich und noch weitgehend un-

berührter. Von den gemütlichen 

Spaziergängen über aussichtsreiche 

Wanderungen zu der größten hoch-

alpinen Seengruppe Südtirols den 

Spronser Seen (2126 - 2589m) bis 

hin zu Hochtouren auf Firngipfel und 

Gletscher (3000 - 3500m) hat es 

jedem ruhesuchenden oder aben-

teuerliebenden Naturfreund etwas zu 

bieten.  

Hier findet man fast alle Klimazonen 

Südtirols: Von der mediterranen Flo-

ra bis zu den Gletschern der impo-

santen Dreitausender. 

Unsere Wanderführer Wanderführer Wanderführer Wanderführer begleiten Sie 

mehrmals wöchentlich auf den 

schönsten Wanderwegen des 

Vinschgau. Auf der Tagespost finden 

Sie immer am Vortag ein detaillierte 

Beschreibung der Wanderungen mit 

allen Infos. Anmeldungen: an der 

Rezeption. Wanderrucksack, Wan-

derstöcke und auch Bergschuhe stel-

len wir Ihnen gerne zur Verfügung. 

Ihre Wanderjause nehmen Sie sich 

vom Frühstücksbuffet mit. 

Die Seilbahn UnterstellSeilbahn UnterstellSeilbahn UnterstellSeilbahn Unterstell fährt jede 

halbe Stunde von 08.00 Uhr bis 

19.00 Uhr.  

 

 



UNSER AYURVEDA  UNSER AYURVEDA  UNSER AYURVEDA  UNSER AYURVEDA      

PROGRAMMPROGRAMMPROGRAMMPROGRAMM    

    
Ayurveda - das Wissen vom langen 

gesunden Leben 

Jetzt im Preidlhof mit dem spezialisier-

ten Ayurveda-Therapeuten Nischa Nischa Nischa Nischa aus 

Sri Lanka. Sri Lanka. Sri Lanka. Sri Lanka.  

Nischa Jayathilaka wurde in Kaluthara 

in Sri Lanka geboren. 

Seine Ayurvedisches Wissen, erlangte 

er an der Jakkaia Ayurveda University 

in Sri Lanka. Es folgten drei Jahre Pra-

xis in einen Ayurvedatherapie-Zentrum 

in Sri Lanka. 

Jetzt bietet Nischa im Preidlhof die hei-

lende Ayurveda-Therapie in allen ver-

schiedenen Formen an. 

Für alle Behandlungen wird reinstes 

Kräuteröl direkt aus Sri Lanka verwen-

det und vor jeder Behandlung bewertet 

Nischa den Konstitutionstyp des Gas-

tes: Vata – Pitta – Kapha. 

    

    

    

    

    

TIPPTIPPTIPPTIPP    
Besonders als Partnerbehandlung Partnerbehandlung Partnerbehandlung Partnerbehandlung 

geeignet ist das Romantische Romantische Romantische Romantische 

Schokoritual für zwei VerliebteSchokoritual für zwei VerliebteSchokoritual für zwei VerliebteSchokoritual für zwei Verliebte. Peeling 

mit Kakaobutter, Körperpackung mit 

Kakaopflegepackung in der 

Wärmekabine, Hot-Chocolate-

Massage. Durch die schokoladenartige 

Zusammensetzung dieser 

Pflegeprodukte (hochwertige 

Kakaobutter) ist es gleichzeitig auch 

eine herrliche Aroma-Therapie mit dem 

aphrodisierenden Duft frischer 

Schokolade. Co-Enzyme und 

Antioxydanten sorgen für eine 

Verjüngung, Straffung und Rückfettung 

der Haut. In der 50° C warmen Kabine 

entfalten die Pflegestoffe ihre volle 

Wirkung.  

Mit 1 Glas Prosecco als AbschlussMit 1 Glas Prosecco als AbschlussMit 1 Glas Prosecco als AbschlussMit 1 Glas Prosecco als Abschluss. 

Auch als Einzelbehandlung buchbar. 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

MEDICAL WELLNESS MIT DR. MEDICAL WELLNESS MIT DR. MEDICAL WELLNESS MIT DR. MEDICAL WELLNESS MIT DR. 

MED. ANGERERMED. ANGERERMED. ANGERERMED. ANGERER    
Unser Arzt, Dr. med. Alexander Unser Arzt, Dr. med. Alexander Unser Arzt, Dr. med. Alexander Unser Arzt, Dr. med. Alexander 

Angerer Angerer Angerer Angerer Experte in Meridian-Diagnostik 

nach der Traditionellen Chinesischen 

Medizin mit Prognose, Gesundheits- 

und Nahrungsmittelunverträglichkeit-

scheck, Akupunktur und Homöopathie 

steht Ihnen gerne zur Verfügung.  

Meridian Diagnose nach der 

Traditionellen Chinesischen Medizin 

(TCM) mit Prognos 

Dieses Paket wird von den meisten 

privaten Krankenversicherungen als 

Arztkosten anerkannt! 

Prognos Prognos Prognos Prognos ist ein Diagnose- und 

Therapie-System auf Basis der 

Traditionellen Chinesischen Medizin. 

Hier wurde Jahrtausende altes Wissen 

mit modernster Technologie zu einem 

System vereint, das eine 

Früherkennung von Krankheiten und 

Schwachstellen ermöglicht. Auf völlig 

schmerzlose Weise und innerhalb von 

Minuten wird ein Bild des 

energetischen Zustandes des Körpers 

erstellt. Bereits vor 5.000 Jahren haben 

die Chinesen festgestellt, dass die 

Ursache jeder Krankheit auf einen 

gestörten Energiezyklus zurückzuführen 

ist.  

Bestätigung ärztliche Kostennote:Bestätigung ärztliche Kostennote:Bestätigung ärztliche Kostennote:Bestätigung ärztliche Kostennote:    

Unsere SPA-Rezeption kann für Massa-

gen und ärztliche Behandlungen Kos-

tennoten ausstellen, welche bei vielen 

Privat- und Krankenversicherungen zu 

einer Teilrückerstattung berechtigen 

 



NÜTZLICHE INFOSNÜTZLICHE INFOSNÜTZLICHE INFOSNÜTZLICHE INFOS    

Das PreidlhofDas PreidlhofDas PreidlhofDas Preidlhof----Kulinarium verwöhnt Sie von Kulinarium verwöhnt Sie von Kulinarium verwöhnt Sie von Kulinarium verwöhnt Sie von 
Früh bis SpätFrüh bis SpätFrüh bis SpätFrüh bis Spät 
Frühstücksbuffet:  07.30 – 11.00 
Vitalbuffet  14.00 – 17.00 
Dinner à la Carte:  19.00 – 20.30 
Wir bitten unsere Gäste zum Frühstück und 
zum Abendessen nicht nicht nicht nicht im Bademantel zu 
erscheinen und sich ab 18.00 Uhr nicht 
mehr im Bademantel an der Hotelbar auf-
zuhalten. Beim Abendessen freuen wir uns 
über eine elegante, dezente Abendklei-
dung, um das Flair des Hauses beizubehal-
ten.  

Kissen à la carteKissen à la carteKissen à la carteKissen à la carte 
12 verschiedene Wohlfühlkissen und vier verschiedene 
Wellnessauflagen zum Ausleihen (an Rezeption bestellen). 
Spezielle BioSpezielle BioSpezielle BioSpezielle Bio----Kräutertees Kräutertees Kräutertees Kräutertees zum Einschlafen & Entschlacken 
(erhältlich an der Bar).  
Tageszeitung Tageszeitung Tageszeitung Tageszeitung Wünschen auch Sie Ihre Tageszeitung täglich 
auf dem Frühstückstisch? Fragen Sie an der Rezeption 
danach! 
Kostenloser WirelessKostenloser WirelessKostenloser WirelessKostenloser Wireless----LAN Zugang LAN Zugang LAN Zugang LAN Zugang in der Hotelhalle, in der 
Bar und auf der Terrasse sowie auf der Liegewiese. Infos 
an der Rezeption. Im Zimmer kostenloser ADSL-Zugang 
fürs Internet und WLAN. 
CheckCheckCheckCheck----In In In In Ab 14.00 Uhr sind unsere Zimmer bezugsfertig. 
CheckCheckCheckCheck----Out Out Out Out Wir bitten Sie, das Zimmer am Abreisetag bis 
11.00 Uhr freizugeben. 

ÖFFNUNGSZEITEN BEAUTÖFFNUNGSZEITEN BEAUTÖFFNUNGSZEITEN BEAUTÖFFNUNGSZEITEN BEAUTY & SPA *Y & SPA *Y & SPA *Y & SPA *    

PoolsPoolsPoolsPools  

Outdoor Sommerpool (28°)…………………………………………..7.00 – 23.00 Uhr   

Outdoor Panoramapool (33°- ganzjährig) ..................................... 7.00 – 23.00 Uhr  
Outdoor Whirlpool beim Panoramapool (34° - ganzjährig) ............. 7.00 – 23.00 Uhr  
Outdoor Relaxpool (Nacktpool bei Schwarzbrennersauna 28°)  ....... 7.00 – 23.00 Uhr 
Outdoor Whirlpool (Nacktbereich bei Schwarzbrennersauna 36°) .... 7.00 – 23.00 Uhr 
Outdoor Whirlpool (Zitronenhain 37°) ........................................... 7.00 – 23.00 Uhr 
Indoor Pool „Tropengarten“ (31°- ganzjährig) ................................ 7.00 – 23.00 Uhr 
 
(Die Gewitter im Tropengarten finden zu folgenden Zeiten statt:  
7.40 Uhr, 8.40 Uhr, 9.40 Uhr, 10.40 Uhr, 15.40 Uhr, 16.40 Uhr, 17.40 Uhr, 18.40 Uhr, 
21.40 Uhr) 
 
IndoorIndoorIndoorIndoor----Saunen im Untergeschoß des StammhausesSaunen im Untergeschoß des StammhausesSaunen im Untergeschoß des StammhausesSaunen im Untergeschoß des Stammhauses    

Türkisches Dampfbad (45°) ................................................ 11.00 – 23.00 Uhr 
Tepidarium (39°) ............................................................... 11.00 – 23.00 Uhr 
Infrarot Sauna (50°) ........................................................... 11.00 – 23.00 Uhr 
Steinsauna / Finnische Sauna (80-90°) ................................ 11.00 – 23.00 Uhr 
Laconium (60°) .................................................................. 11.00 – 23.00 Uhr 
Vinschger-Apfelaroma-Dampfbad (45°) ............................... 11.00 – 23.00 Uhr 
Blüten-Caldarium (45°) ...................................................... 11.00 – 23.00 Uhr  
 
OutdoorOutdoorOutdoorOutdoor----Sauna bei der Poolanlage im FreienSauna bei der Poolanlage im FreienSauna bei der Poolanlage im FreienSauna bei der Poolanlage im Freien    

Schwarzbrenner Sauna (55-60°) ......................................... 09.00 – 23.00 Uhr 
 
Beauty & SpaBeauty & SpaBeauty & SpaBeauty & Spa----Center „JungbrünnlCenter „JungbrünnlCenter „JungbrünnlCenter „Jungbrünnl“ .......... ………………...täglich 8.00 – 12.00  
 ............................................................. ………………...& 13.00 – 19.30 Uhr 
 
Fitnessraum ...................................................................... 7.00 – 23.00 Uhr 

 

Dinner Around Dinner Around Dinner Around Dinner Around ––––    Beauty Beauty Beauty Beauty 

Around Around Around Around ----    Wellness AroundWellness AroundWellness AroundWellness Around    

1 Hotel buchen & 5 Hotels 1 Hotel buchen & 5 Hotels 1 Hotel buchen & 5 Hotels 1 Hotel buchen & 5 Hotels 

genießen genießen genießen genießen ––––    wo sonst gibt es wo sonst gibt es wo sonst gibt es wo sonst gibt es 

das noch außer in den Dolce das noch außer in den Dolce das noch außer in den Dolce das noch außer in den Dolce 

Vita Hotels?Vita Hotels?Vita Hotels?Vita Hotels?    

Ihr Schlaf-Domizil ist fix... 

alles andere wählen Sie aus 

dem vollen Programm aller 

fünf Hotels:  

Dank der innovativen 

DolceVita Hotelgruppe kön-

nen Sie alle Angebote und 

Leistungen der maximal elf 

Kilometer voneinander ent-

fernt liegenden 5 Aktiv und 

Wellness-Hotels nützen. 

Abendessen in einem der 5 

DolceVita Hotels Ihrer Wahl? 

Kein Problem. Die Wellness-

Bereiche aller 5 Häuser er-

kunden? Nur zu. Musik und 

Kultur, an jedem Tag in ei-

nem anderen der 5 Hotels 

genießen? Kommen Sie her-

ein, seien Sie unser willkom-

mener Gast. Ja, so schön 

und vielfältig kann Urlaub 

sein! Deshalb: Nutzen Sie alle 

Einrichtungen und Angebote 

der 5  

DolceVita-Hotels – und das, 

ohne einen Cent mehr zu 

bezahlen! 

Geben Sie einfach kurz an Geben Sie einfach kurz an Geben Sie einfach kurz an Geben Sie einfach kurz an 

der Rezeption Bescheid und der Rezeption Bescheid und der Rezeption Bescheid und der Rezeption Bescheid und 

wir buchen für Sie!!wir buchen für Sie!!wir buchen für Sie!!wir buchen für Sie!!    



 

AUSFLUGSTIPPSAUSFLUGSTIPPSAUSFLUGSTIPPSAUSFLUGSTIPPS    

Die Gärten von Schloss Trauttmans-Die Gärten von Schloss Trauttmans-Die Gärten von Schloss Trauttmans-Die Gärten von Schloss Trauttmans-

dorff / Merandorff / Merandorff / Merandorff / Meran    

Im Osten von Meran liegt dieser ein-

zigartige Garten mit Teichlandschaft, 

Promenaden, Pavillons und unzähligen 

Blumen und Pflanzen aus aller Welt. 

Mitten in den Gärten thront Schloss 

Trauttmansdorff. Dort residierte einst 

die berühmte Kaiserin Sissi, wenn sie in 

Meran zur Kur verweilte. Heute ist dort 

das Touriseum untergebracht, welches 

die Geschichte des Tourismus in Südti-

rol in spannender und witziger Art 

nachzeichnet. Der Matteo Thun'sche 

Gucker: Der berühmte Südtiroler Archi-

tekt und Designer entwarf für die Gär-

ten eine riesige "Brille" aus Stahl, die 

als Aussichtsplattform dient. Sie steht 

hoch oben am Hang und wer sich auf 

den Steg hinauswagt, wird mit dem 

Gefühl belohnt frei über den Gärten zu 

schweben. Zudem bietet der Platz ei-

nen grandiosen Ausblick auf Meran. 

Dauerausstellung: : : : Das Schloss Trautt-

mansdorff dokumentiert in 20 Räumen 

die Geschichte des Tiroler und Südtiro-

ler Tourismus.    

Archäologiemuseum Bozen Archäologiemuseum Bozen Archäologiemuseum Bozen Archäologiemuseum Bozen ----    ICEMAN ICEMAN ICEMAN ICEMAN 

- Ötzi, der Mann aus dem EisÖtzi, der Mann aus dem EisÖtzi, der Mann aus dem EisÖtzi, der Mann aus dem Eis    
 
Das 1998 eröffnete Südtiroler Archäo-

logiemuseum dokumentiert die Ge-

schichte Südtirols von der Alt- und Mit-

telsteinzeit (15.000 v.Chr.) bis zur 

Karolingerzeit (um 800 n.Chr.). Neben 

den Originalfunden geben Modelle, 

Rekonstruktionen, Raumbilder, Videos 

und interaktive Multimediastationen auf 

anspruchsvolle und unterhaltsame Wei-

se einen Einblick in die frühe Vergan-

genheit des südlichen Alpenraumes.  

Eingefügt in den historischen Rahmen 

bildet „Ötzi“, der Mann aus dem Eis 

(3.300 v. Chr) und seine Beifunde den 

zentralen Ausstellungskomplex. Der im 

Südtiroler Archäologiemuseum in Bo-

zen  ausgestellte „Mann aus dem Eis“ 

gehört mittlerweile zu den bekanntesten 

und bedeutendsten Mumien der Welt. 

Das Besondere und Einmalige an die-

sem Fund besteht darin, dass ein Mann 

– mitten aus dem Leben gerissen – in 

vollständiger Kleidung und Ausrüstung 

erhalten 

 blieb. 

 

ÖffnungszeitenÖffnungszeitenÖffnungszeitenÖffnungszeiten 

ganzjährig geöffnet 

Dienstag bis Sonntag 

10:00 - 18:00 Uhr 

letzter Eintritt um 17.30 Uhr 

 

Adresse Adresse Adresse Adresse     

I-39100 Bozen   Museumstraße 43 

Tel.: +39 0471 320100 

    

Das Messner Mountain Museum Das Messner Mountain Museum Das Messner Mountain Museum Das Messner Mountain Museum ----    

Schloss Sigmundskron / BozenSchloss Sigmundskron / BozenSchloss Sigmundskron / BozenSchloss Sigmundskron / Bozen    

Das Herzstück des „Messner Mountain 

Museum“, MMM Firmian auf Schloss 

Sigmundskron bei Bozen thematisiert 

die Auseinandersetzung Mensch-Berg. 

Zwischen Schlern und Texelgruppe 

draußen und Kunst, Installationen, Reli-

quien drinnen. Die Wege, Treppen, 

Türme führen die Besucher aus der 

Tiefe der Gebirge, wo Entstehung und 

Ausbeutung der Berge nachvollziehbar 

werden, über die religiöse Bedeutung 

der Gipfel als Orientierungshilfe und 

Brücke zum Jenseits, bis zur Geschichte 

des Bergsteigens und zum alpinen Tou-

rismus unserer Tage.  

 

ÖffnungszeitenÖffnungszeitenÖffnungszeitenÖffnungszeiten:  

März - November 10.00 - 18.00 Uhr 

(Letzter Einlass um 17.00 Uhr)  

Donnerstag Ruhetag 

Messner Mountain Museum Firmian: 

Schloss Sigmundskron, Sigmundskro-

nerstr. 53; 39100 Bozen  

 
 
 



 

IDEEN & VORSCHLÄGE FIDEEN & VORSCHLÄGE FIDEEN & VORSCHLÄGE FIDEEN & VORSCHLÄGE FÜR ÜR ÜR ÜR 
IHREN AUFENTHALTIHREN AUFENTHALTIHREN AUFENTHALTIHREN AUFENTHALT    

Passagierflüge vom Passagierflüge vom Passagierflüge vom Passagierflüge vom     

Naturnser SonnenbergNaturnser SonnenbergNaturnser SonnenbergNaturnser Sonnenberg    

Frei wie ein Vogel - vom Gipfel lautlos 

talwärts schweben ... Ein 

unbeschreibliches Feeling - Aussichten. 

In Zusammenarbeit mit dem 

Tourismusverein Naturns und der 

Seilbahn Unterstell bietet Fly 2 Meran 

seit diesem Jahr  Tandemflüge vom 

Naturnser Sonnenberg an. Wir 

begleiten sie zu einen unvergesslichen 

Erlebnis, heben sie ab und erleben sie 

Naturns aus der Vogelperspektive. Die 

Piloten Werner, Egon und Peter fliegen 

seit 1986 und zählen zu den 

Gleitschirmflug-Pionieren in Italien!  

 

    

    

    

    

    

    

TagesTagesTagesTages----Kletterkurs mit  der Kletterkurs mit  der Kletterkurs mit  der Kletterkurs mit  der 

Bergsteigerschule MeranalpinBergsteigerschule MeranalpinBergsteigerschule MeranalpinBergsteigerschule Meranalpin    

Klettern, abseilen, sichern im Fels, 

gehen auf Klettersteigen, das alles will 

gelernt sein. Die Klettergärten von 

Fragsburg oder Juval bieten ein ideales 

Übungsgelände. Die Kurse sind für 

Anfänger und leicht Fortgeschrittene 

und bieten einen idealen Einstieg um 

leichte Klettersteige selbst anzugehen, 

oder um den Vorstieg zu üben.  

Anforderung: Schwindelfreiheit und 

Trittsicherheit.  

Termin: jeden Mittwoch oder täglich ab 

3 Teilnehmern.  

 

 

 

 

 

Raftingclub AquaterraRaftingclub AquaterraRaftingclub AquaterraRaftingclub Aquaterra    

Der Club schlägt Ihnen besonders er-
lebnisreiche Flussfahrten mäßigen und 
höheren Schwierigkeitsgrades auf spe-
ziellen Schlauchbooten mit 4 bis 7 Plät-
zen vor, die von erfahrenen Guides der 
A.I.Raf. (Associazione Italiana Rafting) 
geführt werden. Dieser Sport ist für 
jedermann geeignet, Schwimmkennt-
nisse sind unerlässlich. Im Raftboot 
werden die Flüsse Etsch und Passer für 
Jedermann zugänglich. Es braucht da-
zu keine besonderen Vorkenntnisse, 
nur Freude am Element Wasser. Auch 
hier führen Sie professionelle Guides, 
die jede Tour genau auf Ihre Wünsche 
abstimmen.  

 

HochseilgartenHochseilgartenHochseilgartenHochseilgarten    „Wasserfall“ in „Wasserfall“ in „Wasserfall“ in „Wasserfall“ in 

PartschinsPartschinsPartschinsPartschins    

Ein einzigartiges Kletterabenteuer in 
freier Natur Der Hochseilgarten 
„Wasserfall“ ist ein Outdoor-Parcours 
für Kinder und  
Erwachsene, begehbar in Begleitung 
eines geschulten Instruktors oder Berg-
führers.  
Öffnungszeiten von 9.00 Uhr bis 
17.00 Uhr (März bis Oktober). 
Teilnahme nach Anmeldung ( von 8.00 
bis 9.00 Uhr und von 18.00 bis 20.00 
Uhr). 
Bei jedem Wetter geöffnet 
(Ausnahmen: Gewitter und starker Re-
gen).  

Golfplatz LanaGolfplatz LanaGolfplatz LanaGolfplatz Lana    

Spielbahnen Angenehm zu bespielen-
der 9-Loch- Parcours. Durch den eher 
ebenen Verlauf für Golfer in jeder Al-
ters- und Erfahrungsstufe geeignet. 
Der für Südtiroler Verhältnisse relativ 
lange Parcours (2.793 Meter – PAR 
35) verlangt auch vom erfahrenen 
Golfer Länge und Präzision der Schlä-
ge. 
„Gutshof Brandis“ 
Brandisweg 13, I-39011 Lana  
 
Der Golfplatz Lana ist der nächstgele-
genen Golfplatz, ein 18-Loch-Platz 
befindet sich in St. Martin im Passeier-
tal.  

 
 
 
 
 

Bogenschiessen im Birkenwald bei Bogenschiessen im Birkenwald bei Bogenschiessen im Birkenwald bei Bogenschiessen im Birkenwald bei 

PartschinsPartschinsPartschinsPartschins    

    

SURVIVE IN THE NATURE 
 
Freizeitvergnügen für Jung und Alt - 
Bogenschießen mit Trainer in einem 
faszinierenden Parcours. 
Original 3D Wildtier-Scheiben und 
eine originale Ausrüstung garantieren 
unvergessliche Abenteuer. Genießen 
Sie das ca. 2-stündige Erlebnis im Ein-
klang mit der Natur auf den Spuren 
unserer Vorfahren, für die das Beherr-
schen eines einfachen Holzbogens un-
erlässlich war, um in der Wildnis zu 
überleben. 
 
 
Öffnungszeiten: Öffnungszeiten: Öffnungszeiten: Öffnungszeiten:     
Täglich außer Dienstag von 09.00 - 
12.00 und von  15.00 - 19.00 Uhr. 
 
 



VESPA, QUAD & VESPA, QUAD & VESPA, QUAD & VESPA, QUAD &     

CACACACABRIO BRIO BRIO BRIO VERLEIVERLEIVERLEIVERLEIHHHH    

Für tolle Dolce Vita Ausflüge, 

Spritztouren oder Genusstouren 

durch die Obstgärten Südtirols ste-

hen Ihnen auch unsere Vespas Vespas Vespas Vespas (2-

Sitzer) und unsere QuadsQuadsQuadsQuads    kostenlos, 

sowie unser Dolce Vita Cabrio Cabrio Cabrio Cabrio für 

€59 zur Verfügung.  

 

Für alle Cabriofans und für alle, die 

die schönsten Täler und Fleckchen 

von Südtirol und den umliegenden 

Regionen Italiens kennenlernen 

möchten, haben wir spezielle Tou-

rentipps zusammengestellt, die 

ebenfalls an der Rezeption bereitlie-

gen!  

 

Außerdem gibt es jetzt 10 Cabri-10 Cabri-10 Cabri-10 Cabri-

otouren mit GPS Datenotouren mit GPS Datenotouren mit GPS Datenotouren mit GPS Daten, die wir un-

seren Gäste auf eines unserer     

TomTomTomTomTomTomTomTom----NavigationsgeräteNavigationsgeräteNavigationsgeräteNavigationsgeräte laden 

und kostenlos für 1 Tagkostenlos für 1 Tagkostenlos für 1 Tagkostenlos für 1 Tag zur Verfü-

gung stellen.  

 

Geben Sie einfach am Vorabend 

an der Rezeption  

Bescheid 

 

 

Wir wünschen unseren Wir wünschen unseren Wir wünschen unseren Wir wünschen unseren     

Gästen  einen erholsamen Gästen  einen erholsamen Gästen  einen erholsamen Gästen  einen erholsamen     

und schönen Aufenthaltund schönen Aufenthaltund schönen Aufenthaltund schönen Aufenthalt    

bei uns im Dolce Vita Hotel  bei uns im Dolce Vita Hotel  bei uns im Dolce Vita Hotel  bei uns im Dolce Vita Hotel  

Preidlhof****Superior Preidlhof****Superior Preidlhof****Superior Preidlhof****Superior     

    

Ihre Familie Ladurner und Ihre Familie Ladurner und Ihre Familie Ladurner und Ihre Familie Ladurner und 

Mitarbeiter! Mitarbeiter! Mitarbeiter! Mitarbeiter!     

 

 

Unser Cabriotipp der Woche:Unser Cabriotipp der Woche:Unser Cabriotipp der Woche:Unser Cabriotipp der Woche:    

Weingärten im  Südtiroler  

Unterland und der  

Kalterer See 

GPSGPSGPSGPS----Daten verfügbarDaten verfügbarDaten verfügbarDaten verfügbar    

bitte am Vorabend an der Rezeption bitte am Vorabend an der Rezeption bitte am Vorabend an der Rezeption bitte am Vorabend an der Rezeption 

vormerkenvormerkenvormerkenvormerken  

Naturns - Kaltern - Tramin - Margreid - 

Fennberg - Kurtatsch - Kalterersee -  

Naturns 

Von Naturns fahren wir Richtung 

Meran bis zur Ausfahrt Meran Süd, von 

hier nach Lana Richtung Gampenpass. 

Von der Gampenpass-Straße zweigen 

wir nach einigen Kilometern Richtung 

Tisens ab und fahren über das Hoch-

plateau vorbei an Prissian bis nach 

Nals im Etschtal. Hier folgen wir der 

Weinstrasse bis zu den Weindörfern 

Eppan und Kaltern. Über das Hochpla-

teau von Altenburg (schöne Aussicht 

auf den Kalterer See) erreichen wir 

durch die Weingärten Tramin. Weiter 

fahren wir über den Weiher Rungg 

durch die Weingärten bis nach Mar-

greid. Hier befindet sich vor dem Ansitz 

Löwengang von Alois Lageder die äl-

teste Weinrebe Südtirols (1600 ge-

pflanzt). Von der Ortschaft Kurtatsch 

folgen wir der Bergstraße auf den 

Fennberg. Am kleinen Fennberger See 

genießen wir das mitgebrachte Pick-

nick. Es besteht die Möglichkeit im See 

zu baden. Anschließend fahren wir 

bergab ins Etschtal und von Kurtatsch 

die Weinstraße zurück bis zum Kalterer 

See. Der Kalterer See ist der wärmste 

See der Alpen. Anschließend treten wir 

die Rückfahrt an. 

Reine Fahrzeit: ca. 4 Stunden 

Entfernung: 148 km 

Unser Unser Unser Unser Alfa Spider CabrioAlfa Spider CabrioAlfa Spider CabrioAlfa Spider Cabrio    können Sie können Sie können Sie können Sie 

gerne gegen eine geringe Tagesgerne gegen eine geringe Tagesgerne gegen eine geringe Tagesgerne gegen eine geringe Tages----

Leihgebühr von Leihgebühr von Leihgebühr von Leihgebühr von € 59,00 für traumhafte 59,00 für traumhafte 59,00 für traumhafte 59,00 für traumhafte 

Touren mieten. Touren mieten. Touren mieten. Touren mieten.     


