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Ganzheitliche Gesundheitsprogramme nach der
Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM) im Preidlhof

Fehlerndhrung, Stress und Bewegungs-
mangel sind weitverbreitete Negativfak-
toren der heutigen Welt. Diese wiederum
fuhren vielfach zu unspezifischen, chro-
nischen Erkrankungen, die im Rahmen
der Schulmedizin nicht diagnostiezier-
bar sind. Hier kann die Jahrtausende alte
Traditionelle Chinesische Medizin (TCM)
helfen. Das Potenzial der Akupunktur-
und Meridianlehre geht weit Uber die
Moglichkeiten der ,hardware-orientie-
ren“ Schulmedizin hinaus.

Yin und Yang im Gleichgewicht
Im Jungbriinnl stiitzen wir uns bei den Wellness-
behandlungen auf das Grundwissen der TCM:
Ist das energetische Gleichgewicht von Yin und
Yang gestort, sind &sthetische und gesundheit-
liche Probleme die Folge. Aufgrund der Ergebnisse

Traditionelle Chinesische Medizin

der Meridian-Diagnose mit unserem Arzt wird
jeder Gast von unserem Wellnessteam individuell
betreut. Energetische Blockaden werden erkannt
und durch abgestimmte Wellness-Anwendungen
und homdopathische Produkte geldst. Die wie-
derhergestellte energetische Harmonie steigert
das Wohlbefinden dauerhaft. Das Ziel in unserem
»ungbrinnl ist es, diese Stérungen zu beheben,
sodass die korpereigenen Energien die Selbst-
heilungskrafte mobilisieren. Dieser Energiefluss
stellt das naturgegebene Gleichgewicht und die
Harmonie mit sich selbst und dem Kérper wieder
her. Dadurch werden Schwachpunkte gezielt ge-
stérkt. Dies gelingt vor allem durch die speziellen
Rebalancing-Massagen und Tuina Massage nach
der TCM, bei denen die Meridian-Punkte bearbei-
tet werden, Akupunktur, Lebensmittel-Intoleranz-
Test usw.
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Die funf morphologisch verschiedenen Typen des Menschen
nach der TCM (Traditionelle Chinesische Medizin)

Element Holz

Element Feuer

| Element Erde

Il Element Metall

Element Wasser
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Medical Wellness

Meridian-Diagnose nach der
Traditionellen Chinesischen Medizin
(TCM) mit Prognos

Was heildt Meridiandiagnose?

Die Meridian-Diagnose basiert auf dem Wissen
der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM),
welche besagt, dass die Ursache jeder Krankheit
auf einen gestorten Energiezyklus zurtickzufiih-
ren ist. Ein Energiedefizit im Bereich der Meri-
diane fihrt zu organischen und zu psychischen
Beschwerden. Letztendlich kann es zu chro-
nischen Erkrankungen bis hin zur Entartung der
Zellen fiihren. Durch Jahrtausende altes Wissen
(TCM), vereint mit modernster Technologie (PRO-
GNOS) ist es dem Arzt mdglich, den Gesundheits-
zustand eines Korpers zu erkennen.

Wir wird die Meridian-Diagnostik

im Preidlhof angewandt?

+ Der Gast erhdlt auf vollig schmerzlose Weise
ein ganzheitliches Bild tber die Belastharkeit,
die Funktionsttichtigkeit und dber den
energetischen Zustand seines Korpers

+ Blockaden und Stérfelder werden festgestellt
(Viren, Parasiten...)

+ Ursachen von schon bestehenden Beschwerden
werden erkannt

+ Schwachstellen und Defizite werden aufge-
zeigt, oft lange bevor Symptome auftreten

+ Allergien, Nahrungsmittelunvertraglichkeiten
kdnnen getestet werden (=Nahrungsmittel-
unvertraglichkeitstest)

Medical Wellness

Dr. med. Alexander
Angerer

+ Die erhobenen Daten der Meridianmessung
werden vom Arzt ausgewertet, und er erstellt
dann einen individuellen abgestimmten
Therapieplan (homdopatische Arzneien,
Massagen, nattirliche Therapiemethoden...)

Im Preidlhof wird die Prognos Meridian-
Diagnose von Dr. med Angerer angewendet:

Beratungsgesprach mit
Dr. med. Alexander Angerer

(gerne kdnnen Sie aktuelle Befunde von zuhause

mitbringen)

15 min € 50,00
25 min € 70,00
50 min € 100,00

Dr. med. Alexander Angerer

Medizinstudium Innsbruck, Staatsexamen, Fach-
aushildung fiir Homdopathie, vertiefte Aushil-
dung fiir Akupunktur und Meridian-Diagnostik,
praktizierende Arzt mit Schwerpunkt Homdo-
pathie, Akupunktur, Meridian-Diagnostik, Erndh-
rungsberatung.




Medical Wellness — Meridian-Diagnostik nach
der Traditionellen Chinesischen Medizin mit Prognos

Basis Gesundheitscheck nach TCM
mit Dr. med. Alexander Angerer

+ Bestimmung des allgemeinen Gesundheits-
zustandes anhand eines Meridian-Totalcheck
(Prognos) Beschreibung siehe Seite 12

« Ausfihrliches Arztgesprach (gerne kdnnen Sie
aktuelle Befunde von zuhause mitbringen)

+ Individuelle abgestimmte Therapieunterlagen
(homdopatische Arzneien, natirliche Therapie-
methoden, Massagen)

80 min € 160,00

Anti Stress-Gesundheitscheck
nach TCM mit Dr. med. Alexander
Angerer

+ Bestimmung des allgemeinen Gesundheits-
zustandes anhand eines Meridian-Totalcheck
(Prognos) Beschreibung siehe Seite 12

+ Ausfiihrliches Arztgespréch

+ Bestimmung der Anh&ufung von freien
Radikalen (toxische Belastung, Elektrosmog...)

+ Personlich abgestimmter Wellness- bzw.
Revitalisierungsplan mit evtl. notwendiger
homdopatischer Arzneimittelunterstiitzung
90 min € 170,00

Grolier Nahrungsmittel-

Untervertréglichkeitscheck
mit Dr. med. Alexander Angerer

(166 Proteine, 77 Kohlenhydrate, 61 GemUisesorten,
55 Friichte, 12 Ole und Fette, 13 Zucker, 23 alko-
holische Getranke) werden gemessen, mit Auswer-
tungsgespréch

110 min € 199,00

Gesundheitscheck nach TCM mit
personlich abgestimmten
Erndahrungsprofil mit

Dr.med. Alexander Angerer

+ Bestimmung des allgemeinen Gesundheits-
zustandes anhand eines Meridian-Totalcheck
(Prognos) Beschreibung siehe Seite 12

+ Ausftihrliches Arztgesprach

¢ Messung der glykémischen Belastung,
ev.Cholesterin, Triglyceride und Laktat

+ Bio-Impedenzometrie: Messung der Korper-
zusammensetzung

+ Erstellung eines persdnlichen abgestimmten
Erndhrungsprofils

+ Individuell abgestimmter Therapieplan
(homdopatische Arzneien, natiirliche Therapie-
methoden, Tuina-Massage,...)

110 min € 199,00
NEU: Basis Gesundheitscheck nach
TCM und GroRBer Nahrungsmittel-
Untervertraglichkeitscheck mit

Dr. med. Alexander Angerer

+ Bestimmung des allgemeinen Gesundheits-
zustandes anhand eines Meridian-Totalcheck
(Prognos) Beschreibung siehe Seite 12

+ GroRer Nahrungsmittel-Unvertaglichkeitscheck
(wie im oberen Absatz beschrieben)

+ Ausfuhrliches Arztgesprach (gerne konnen Sie
aktuelle Befunde von zuhause mithringen)

¢ Individuell abgestimmte Therapieunterlagen
(homdopatische Arzneien, natiirliche Therapie-
methoden)

170 min € 300,00 i



Medical Wellness

Therapien und spezielle Behandlungen

THERAPIE MIT
DR. MED. ALEXANDER ANGERER

THERAPEUTISCHE
BEHANDLUNGEN

Akupunktur
(mit Dr.med. Angerer nach TCM)

Passives Muskeltraining
(Reizstromtherapie)

Bei hartnéckigen Blockaden und Stdrungen eine
der wirksamsten Behandlungen, welche die
Traditionelle Chinesiche Medizin kennt. Festge-
stellte Energieblockaden werden gelst und die
Vitalfunktionen der entsprechenden Organe sti-
muliert.
ca.25min
3 Einheiten

€ 40,00
€ 100,00

Homdoopathische Beratung

(mit Dr.med. Angerer nach TCM)
Persdnliche Abstimmung von homdopathischen
Produkten.

ca.50 min € 100,00
Erndhrungsberatung

(mit Dr. med. Alexander Angerer)
ca.25 min € 70,00

Elektrostimulationsgerat zur Stimulierung regel-

maRiger Muskelkontraktionen — lhre Muskeln

werden trainiert und Sie horen entspannt Musik
oder lesen ein Buch.

+ Gezielte Umfangreduktion an Bauch,
Oberschenkeln, Po usw.

+ Gezielte Stérkung einzelner Muskelpartien:
Wirbelsaulenmuskulatur bei Haltungsschéden,
Bauch usw.

+ Gewebestraffung und Bodystyling bei Reiter-
hosen, Brust und Po

+ Cellulite-Reduktion an Oberschenkeln,
Oberarmen, Bauch

¢ Muskelaufbau ohne Gelenksbelastung

1 Behandlung (ca.25min) € 18,00

3 Behandlungen € 48,00

Modulierende Magnetfeld-
Resonanz-Behandlung

Laut neuesten wissenschaftlichen Studien er-
méglichen niederenergetische pulsierende Mag-
netfelder verstérkte Regeneration der Zellen,um
40 % erhohten Blutsauerstoff, Starkung des Immun-
systems, verbesserten Schlaf. Insgesamt aktiviert
diese neue Biofeedback-gesteuerte Magnetfeld-
therapie alle Funktionen des Kérpers und steigert
das allgemeine Wohlbefinden.
25 min

€ 20,00
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Therapien und spezielle Behandlungen

THERAPEUTISCHE
BEHANDLUNGEN

Lymphstimulation
(Presso-Therapie)

Maschinelle, duRerst effektive Drainage der ge-
stauten Lymphflussigkeit zur Entschlackung und
Entgiftung.

1 Behandlung (ca. 25 min) € 20,00
3 Behandlungen € 55,00

Chi-Maschine

Die rhythmischen Schwingungen bringen den
gesamten Korper zum Mitschwingen, ldsen
Blockaden und bringen Ihre Lebensenergie (Chi)
wieder zum FlieRen. Empfohlen gleich nach einer
Massage, um die Wirkung zu erhdhen.

25 min € 22,00

Emotionaler Stressabbau

Kinesologisch werden spezielle persdnliche Stress-
situationen erhoben und aufgespirt. Aufgrund
dieser Befunde werden nun diese im Gehirn ge-
speicherten Hichstbelastungsmuster entladen und
in Wohlbefinden und Harmonie umgewandelt.

ca.50 min € 70,00

Prana-Therapie

AuBere Einflisse und Stress im Alltag belasten
unser Energiesystem und fuhren zu Disharmo-
nien. Die Prana-Therapeutin gibt Ihnen mit ihren
Hénden Prana (Lebensenergie) zuriick, blockierte
Meridiane werden gereinigt.

ca.50 min €60,00 15
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Therapeutische Massagen

THERAPEUTISCHE MASSAGEN

THERAPEUTISCHE MASSAGEN

Shiatsu-Massage

Dorn & Breuss-Massage

Gesundheit durch Beriihrung

Shiatsu ist eine japanische Behandlungsmethode,
deren Wurzeln in der chinesischen Medizin liegen.
Im Shiatsu erspiirt der Masseur den Energiefluss
und regt ihn durch sanften Druck mit Fingern,
Handflchen, Ellbogen und Knien an. Das Ziel
ist der ungehinderte Energiefluss.

ca.50 min € 70,00

Tibetanische
Klangschalen-Therapie

Spezielle Klangschalen werden auf verschiedene
Korperteile aufgelegt und verbreiten den Klang
durch feine, sanfte Vibrationen im ganzen Kor-
per. Diese sphdrischen Schwingungen dringen
tief in den Korper ein und bewirken eine feine,
innerliche Massage aller Zellen. Dabei werden
Verspannungen geldst, Blockaden beseitigt und
die Energie kann frei durch den Kdrper flieRen.
Wohlgefiihl und tiefe Entspannung entstehen.

€ 55,00

ca.50 min

Vital-Massage

Speziell kombinierte Ricken, Schulter und
Nackenmassage mit anschlieBender FuBreflex-
zonen-Stimulation.

ca.50 min € 55,00

Medical Wellness

Manche Menschen leiden jahrelang unter Ver-
spannungen und Schmerzen, ohne den Grund
dafir zu finden. Einer der Griinde kann eine Fehl-
stellung der Wirbel sein. Und da setzt die Dorn &
Breuss-Massage an.

ca.50 min € 55,00

Segment-Massage

Die Segmentmassage ist eine reflektorische Mas-
sage an der Wirbelsaule. Durch spezielle Griffe
werden alle Organe erreicht und Verspannungen
und Blockaden geldst.
ca.25min

€ 32,00

FuRRreflexzonen-Massage

nach Marquardt

Durch eine spezielle Massage der verschiedenen
Reflexzonen, die jeweils verschiedenen Organen
zugeordnet werden, kdnnen Selbstheilungskréfte
aktiviert werden. Der gesamte Stoffwechsel wird

angeregt.
ca.25min € 32,00
ca.50 min € 55,00

Manuelle Lymphdrainage

Baut Fliissigkeitstaus im Gewebe ab und entgif-
tet den Kdrper; Lymphkdrperchen, die Verteidiger
des Korpers, werden erneuert.
ca.50 min

ca.80 min

€ 55,00
€ 75,00
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Therapeutische Massagen

Osteopathie

Osteopathie ist eine manuelle Behandlung, de-
ren Ziel es ist, das Gleichgewicht des gesamten
Korpers wiederherzustellen. Diese Behandlung
aktiviert und fordert die korpereigenen Selbst-
heilungskréfte. Sie wird zur Behandlung und
Vorbeugung verschiedener Probleme wie z.B.
die Folgen von Traumata, Schleudertraumata,
Muskel-Skelett-Schmerzen  verschiedener Art
wie Ruckenschmerzen, Nackenschmerzen, Kopf-
schmerzen empfohlen..

ca.50 min € 70,00

NEU: Ruckenmassage mit
Sudtiroler Honig

Bei dieser Massage handelt es sich um eine in-
tensiv reinigende, entgiftende reflektorisch-en-
ergetische Massage, die durch den haut&hnlichen
PH-Wert des Honigs die Energiefluss-Storungen
im Korper ausgleicht und dadurch Beschwerden
und Schmerzzusténde verschiedener Indika-
tionen lindert. Durch die besondere Klopfmassa-
getechnik am Riicken und an den Gelenken wird
der Honig tief in das Bindegewebe eingearbeitet,
wobei Schlackenstoffe im Bindegewebe geldst
und vom Kdrper ausgeschieden werden kénnen.
ca.25min € 35,00
ca.50 min € 60,00

MASSAGEN NACH
ARZTLICHEM THERAPIEPLAN

Akupressur-Massage
Sie ist mit der Akupunktur verwandt. Jeder der
3.000 Akupressurpunkte hilft bei verschiedenen
Beschwerden. Anhand des Therapieplans und der
Massage des jeweils Richtigen/den Beschwerden
angepassten Punkten wird das gestérte Energie-
gleichgewicht wiederhergestellt.
ca.50 min

€ 55,00

Rebalancing Teilmassage
Meridian-Stimulation, Wirbelsaulen-Deblockade,
unterstiitzende Kréuteraromen.
ca.25min

€ 32,00

Rebalancing Vollmassage

nach der Traditionellen Chinesischen Medizin
(TCM) Wirbelsaulen-Deblockade, Meridian-Sti-
mulation, unterstiitzende Krduteraromen.
ca.50 min € 55,00

Tuina-Massage (Traditionelle
Chinesische Massage)

Entstammt der Traditionellen Chinesischen Me-
dizin. Meridiane und Akupunkte werden bearbei-
tet, um Yin und Yang ins Gleichgewicht und den
Energiekreislauf wieder in Schwung zu bringen,
Linderung von Gelenksschmerzen.

Weiterfihrende Behandlung:

ca.50 min € 55,00
Erstbehandlung:
ca.80 min € 78,00
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Pflege-Rituale in der Privat Spa-Suite

Die neue Spa-Suite im Wellnesscenter steht fiir
spezielle Anwendungen zu Zweit zur Verfiigung.
Alle Raume sind fiir Paare ausgestattet — auf iber
100 m? erleben Sie Dampfhad, Bio-Sauna, Dop-
pelwhirlpool, Doppelmassage. Dieses Spa-Center
kénnen Sie ganz fiir sich privat mieten. Wéhlen
Sie eines der sinnlichen Partner-Treatments und
lassen Sie sich gemeinsam verwdhnen.

Private Spa-Suite fur Zwei

Die gesamte Spa-Suite mit tber 100 m? kénnen
Sie zu Zweit mieten. GroRer Whirlpool, Treatment-
Bereich, Relaxbett, Dampfbad, Laconium und Mi-
nibar stehen exklusiv fiir Sie zur Verfligung. Zwei
Stunden Private Spa-Suite, inklusive frischen Frich-
ten, Aromamassage, Glas Rosenbliitensekt, 1 Aroma-
Teilmassage mit aphrodisierenden Diften fiir Zwei.
ca.110 min €122,00 pro Person

Karibik Dream in der Spa-Suite

Warmes anregendes Kokos-Mango-Peeling fir
Verliebte, anschlieRend frische Exotik beim Aroma-
bad mit verfiihrerischen Diften der Stidsee im Ro-
mantikpool — erlesene Siidfriichte und ,Sunshine
Reggae” im Ruhegemach begleiten Sie in das
Land der Mystik. Bei der folgenden Paarmassage
wahlt jeder Partner sein Lieblingsol (Kokos, Minze
oder Avocado), zum Abschluss kuscheln Sie auf
dem Doppel-Wasserbett im VIP-Ruheraum.

ca.110 min € 85,00 pro Person

nur von Dezember bis Mérz buchbar

Wellness-Behandlungen fiir Paare

Kaffee-Sahne-Sinnesschmaus

in der Spa-Suite

Sinnliche Geniisse ohne Kalorien: Das Kaffee-
Korperpeeling zu Zweit macht die Haut und Sinne
aufnahmeféhig und eine samtweiche Haut zum
Streicheln, im  Romantik-Whirlpool erwartet
beide Partner ein ,kalorienfreies* Sahnebad fiir
feine Haut, dazu Schoko-Erdbeeren. Warme Aro-
matlmassage mit duftenden Aromen entspannt
und verfiihrt. Den krénenden Abschluss bildet
eine Korperpackung mit herrlich sif duftendem
Kaffee-Sahne-Mousse mit gehaltvollen Zutaten.
Am Ende versinken Sie in unserem Doppel-Him-
melbett zum Entspannen.

ca.110 min € 85,00 pro Person

nur von Dezember bis Mérz buchbar

Romantisches Schokoritual
fur zwei Verliebte

Peeling mit Kakaobutter, Kakaopflegepackung in
der Warmekabine, Hot Chocolate Massage. Durch
die schokoladenartige Zusammensetzung dieser
Pflegeprodukte (hochwertige Kakaobutter) ist es
gleichzeitig auch eine herrliche Aroma-Therapie
mit dem aphrodisierenden Duft frischer Schoko-
lade. Co-Enzyme und Antioxydanzien sorgen fiir
eine Verjiingung, Straffung und Riickfettung der
Haut. In der 50 °C warmen Kabine entfalten die
Pflegestoffe ihre volle Wirkung. Zum  Schluss
kuscheln Sie auf dem Doppelwasserbett im VIP-
Ruheraum mit hausgemachten Pralinen und 1 Glas
Rosenbliiten-Prosecco.

ca.80 min € 59,00 pro Person

Auch als Einzelbehandlung buchbar



Pflege-Rituale in der Privat Spa-Suite

Hamam fir Zwei —
orientalische Verfuhrung

Lassen Sie sich in eine marchenhafte Welt aus 1001
Nacht verfiihren. Beginnend mit einem warmen
Aromadampfbad, anschlieRend entspannen auf
dem Hamam-Schrein bei einer Seifenmassage.
Ein Aroma-Sprudelbad zu Zweit verwghnt Sie mit
herrlichen Diften und einen Rosenblitensekt
oder original Hamam-Tee. Zum Abschluss folgt die
Einsalbung mit edler Korperlotion. AnschlieRend
genieBen Sie auf dem Doppelruhebett im VIP-
Ruheraum zu Zweit.

ca.80 min € 59,00 pro Person

Auch als Einzelbehandlung buchbar

Serail-Schonheitsbad fur Zwei
Dieses Schdonheitszeremoniell kommt aus dem
Orient: Ausgewdhlte Pflegeschlamme, Fango und
Heilerden werden auf den ganzen Kdrper gemein-
sam aufgetragen. Sanfte Strahlungswarme von
45°C, ein Peeling am ganzen Kdrper (je nach Pfle-
gestoff) und Krauterdampf pflegen die Haut ge-
schmeidig. Gemeinsames Nachruhen im Ruhe-
gemach.

ca.50 min € 30,00 pro Person

Auch als Einzelbehandlung buchbar

e

Alpin Privat Spa fur Zwei

Alpines Pflegeritual mit Krdutern und Kraftstoffen
aus den Bergen, Alpines Krauter-FuRbad mit FuB-
massage, Abstimmung der geeigneten Essenzen,
Aroma-Dampfbad mit sinnlichem Duft, Relax-
Wasserbad zu Zweit (Salbei, Melisse, Edelweil3 oder
Wacholder), Massage (mit Alpenrose oder Arnika),
Holunderbliiten-Prosecco und Ruhephase.

ca.80 min € 69,00 pro Person

Romantik fur Zwei

Alpenrosenfubad mit stimulierender FuBmas-
sage zu Zweit, Edelweil Badl fiir zwei Romanti-
ker, Salbung mit Liebes-Lotion, 1 Glas Holunder-
blitensekt.
ca.50 min

€ 49,00 pro Person

Wellness-Behandlungen fur Paare

21



Pakete fur Paare

Die schonsten Momente zu Zweit

+ Mona Lisa Schénheitshad
im Romantikpool, 25 min
» Romantisches Schokoritual zu Zweit, 80 min

€ 85,00 pro Person

1001 Nacht fur Sie und Ihn
+ Sie:Prana Stone Deluxe-Massage, 50 min
+ Er:Riicken-Nackenmassage mit warmen
Basaltsteinen, 50 min
+ Orientalisches Hamam, 80 min
€ 99,00 pro Person

NEU: Romantik & Wellness
fur Verliebte

+ Private Spa Suite — Ihr ganz privates
Spa-Center nur fiir Sie auf tiber 100 m? inklusive
romantischem Schokoritual fiir zwei Verliebte
(mit Kakao-Peeling, Kakaopflegepackung im
Dampfbad, Schoko-Massage) ca. 80 min + 30 min
kuscheln Sie gemeinsam im Ruhegemach in der
Spa-Suite

+ Aromadlmassage fiir Zwei in der Freiluftloggia
oder im Zitronenhain a ca. 50 min.

(April - September)

+ Gesichtshehandlung fiir Sie und Ihn fir ein
strahlendes Hauthild und totale Entspannung a
ca.50 min.

€ 185,00 pro Person
NEU: Alpenrose Vital |:E|_"E|

« Herrlich duftendes Alpen-KrauterfuBbad

+ FuBmassage mit Alpenrosen-Fuficreme

+ Massage mit dampferhitzten Alpenrose-
Krauterstempeln

ca.50 min € 63,00 pro Person



Massagen fur Paare

GEMEINSAME MASSAGE
IN 1 MASSAGERAUM MIT
2 THERAPEUTEN

Aromadl-Vollmassage flr Zwei

(in der Freiluftloggia, im Zitronenhain
oder in unserer Spa-Suite)

Hat eine zutiefst entspannende Wirkung, baut
Stress ab und wiegt den Kérper in einen Zustand
innerer Ruhe.
50 min € 50,00 pro Person
Hot Stone-Massage fir Zwei

Die Hot Stone-Massage ist besonders wirksam
gegen tiefsitzende Verspannungen. Sie wird mit
39 °C warmen Edel-Basaltsteinen und mit &the-
rischen Olen ausgefihrt.

50 min € 55,00 pro Person

Vital-Massage fur Zwei

Speziell kombinierte Riicken, Schulter und
Nackenmassage mit anschliefender Fureflex-
zonen-Stimulation.

50 min € 55,00 pro Person

Massage im Zitronenhain
e

Neu: La Stone-Therapie fur Zwei

Fiir Tiefenentspannen und Wohlgefiihl. Eine wie-
derentdeckte Naturtherapie. Von indianischen
Schamanen wurde diese Massage Ubernommen.
Glatte, rundgeschliffene Lavasteine, auf circa 50
Grad Celsius erhitzt, sind die Basis der Massa-
gebehandlung. Mit diesen Steinen werden die
Chakren (Energiezentren) des Kérpers behan-
delt. Zusétzlich kommen auch einige eisgekihlte
Marmorsteine zum Einsatz. Zum Schluss wird
eine Massage mit atherischen Olen und diesen
kalten und heifRen Steinen durchgeftihrt. Well-
ness pur!

80 min € 80,00 pro Person

Pantai Luar fur Zwei

Fruchtstempel-Massage mit exotischen Stempeln
aus Limetten, Kokos und Gewrzen. Die Stempel
werden erhitzt und der eingesalbte Kdrper wird
mit den warmen Stempeln massiert. Die spezielle
Drucktechnik und die Friichte straffen die Haut und
regen die Durchblutung an.

50 min € 73,00 pro Person

Wellness-Behandlungen fur Paare 23



Ayurveda fur Paare

Gemeinsame Behandlung in 1 Behand-
lungsraum mit 2 Therapeuten. Je nach
Konstitutionstyp verwenden wir — Pit-
ta-, Vata- oder Kapha-Typ entsprechend
— hochwertige Ole, die nach altherge-

brachter Tradition und Grundséatzen in
Indien hergestellt werden.

Abhyanga-Olmassage
(Ganzkorpermassage) fur Paare

Abhyanga bedeutet,die Behandlung der lieben-
den Hande und Herzen“. Die Einélung lindert Ver-
spannungen und Stress, reinigt und néhrt Haut
und Gewebe, stérkt das Immunsystem und ver-
jlingt somit den gesamten Organismus.

ca.80 min € 85,00 pro Person
(zweihandig)

Wellness-Behandlungen fiir Paare

Garshan-Massage fur Paare

Diese Massage wird mit einem ayurvedischen
Rohseiden-Massage-Handschuh ausgefiihrt. Hat
eine zutiefst entspannende Wirkung, baut Stress
ab und wiegt den Kdrper in einen Zustand inne-
rer Ruhe. Fiir die darauffolgende ayurvedische
Riicken-Massage werden je nach Konstitutions-
typ hochwertig rein &therische Ole angewandt.
AnschlieRend Krauterdampfbad zu Zweit. Der
Rohseidenhandschuh ist ein Geschenk fir Sie zu
Hause.

ca.80 min € 85,00 pro Person
(zweihandig)

Ayurveda fir Zwei

Kurze ayurvedische Konstitutionshestimmung,
Abhyanga (ayurvedische Olmassage fiir Sie) und
Upanaha Sweda (Ayurvedische Riickenmassage)
mit Padabhyanga (ayurvedische FuBmassage)
fiir Ihn, anschlieBend Kréuterdampfbad zu Zweit!
persdnlich abgestimmtes ayurvedisches Krauter-
0l als Geschenk fir zu Hause.

ca.80 min € 85,00 pro Person
(zweihandig)




Aromabader im Romantik-
Whirlpool fur Zwel

Mona Lisa-Schonheitsbadl

Mit kurzer Nackenmassage. Extrakt von zarten
Rosenbliiten, harmonisierend, antidepressiv.
ca.50min € 30,00 pro Person

Cleopatrabad (fur samtige Haut)
Mit kurzer Nackenmassage. Das feuchtigkeits-
spendende Milch-O1-Bad sorgt fiir samtweiche und
glatte Haut.

ca.50min € 30,00 pro Person

Blaue Lagune

Mit kurzer Nackenmassage. Exatisches Dufterlebnis
mit maritimen Pflegekomplex. Wasserlilien-Extrakt
beruhigt, befeuchtet und tonisiert, atherische Ole,
Vitamine und Flavonoide kurbeln die Mikrozirku-
lation an, die Mikroalgen Spirulina und Dunaliella
schiitzen die Haut vor freien Radikalen.
ca.50min € 30,00 pro Person

5 Elemente Alguessence-Bader
Mit kurzer Nackenmassage. Die Thalasso-Energie-
Béder bestehen aus hohen Algen-Konzentraten,
Phytoplankton und Meeresmineralien, welche ent-
schlackend, energief6rdernd und feuchtigkeitsspen-
dend wirken.

ca.50 min € 30,00 pro Person

_ mm————




Die bio-zertifizierte Kosmetik-Linie der
Dolce Vita Hotels




Alpine
Wellness




Pflegegenuss mit Bio-Zertifikat

Exklusiv & neu in den Dolce Vita Hotels

]

(i

Heilkrafte aus dem Paradies
der Sudtiroler Berge

BERG heilt die bio zertifizerte Wellnesslinie,
die exklusiv in den Dolce Vita Hotels zur An-
wendung kommt. Heilkrauter und Pflanzen aus
biologischem Anbau oder kontrollierter Wild-
krdutersammlung werden von Hand verlesen
und verarbeitet. Die hohe Sonneneinstrahlung im
Vinschgau schenkt diesen Kréutern einen beson-
deren Reichtum an natiirlichen Pflegestoffen.

BERG Wellness-Pflege ist garaniert frei von kiinst-
lichen Farb- und Konservierungsstoffen bzw. von
Mineral6l und Parafinen. Pflege, die aus dem
Besten besteht, was im BERG Paradies der Siidti-
roler Alpen wéchst.

Alpine Wellness




Alpine Wellness

BERG Alpenrose Vital =

anregend, durchblutungsférdernd
+ 1 FuRbad

+ 1 FuBmassage mit Alpenrosen-Fuficreme
+ 1 Alpenrosen-Stempelmassage

50 min € 63,00
BERG Marillen—PergeIZ'El_El

+ 1 Manikiire mit Marillen-Handmassage
+ 1 Marillen-Kérperpackung (Body Lotion)

80 min € 75,00

BERG Edelweil- —
Straffung ==

Anti Aging

+ 1 Vinschgauer Marmor-Peeling

o 1 EdelweiRbad

+ 1 Salbung mit EdelweiR-Bodylotion

+ 1 EdelweiB-Gesichts- und -Kopfmassage

80 min € 75,00

BERG Arnika- i

Regeneration

warmend fur Gelenke und Muskulatur
+ 1 Vinschgauer Arnika-Lehmpackung

+ 1 Sportmassage mit Arnikadl

80 min € 75,00

BERG Vinschgauer |:|E|—|E|

Naturgeheimnis
ausgleichend und regenerierend

www.berg.io

+ 1 Wacholderbad
+ 1 Vinschgauer Gewiirzstempel-Massage
80 min € 75,00
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Vinschgauer Mar-

morpegling BERG IZIEI_E'
Feines Kérperpeeling mit Vinschgauer Marmor-
granulat (ideal zur Kombination mit einer
Korperpackung)

ca.25 min € 32,00

Dolce Vita Apfelbad
(hautreinigend, entschlackend, beruhi-
gend)

Ein kurzes Kneippbad stéarkt Ihr Immunsystem,
das spezielle Apfelbliiten-Konzentrat pflegt die
Haut wahrend der Hydrotherapie. Ein Apfel-Ent-
sduerungstee oder ein erfrischender Apfel-Drink
bereitet den Korper vor. Anschlieend werden
weitere Apfelwirkstoffe der Apfelpackung durch
Warmetherapie in die Haut eingeschleust. Und
zum kronenden Abschluss erfolgt eine Relaxmas-
sage mit Apfelmassagedl.

ca.80 min € 85,00

Sudtiroler Traubentherapie
Das Geheimnis ewiger Jugend

Ein echter Jungbrunnen auf der Grundlage von
blauen Trauben. Spezieller Trauben-Drink zur
Entschlackung, ein Peeling mit speziellen Trau-
bentrestern verjiingt die Haut. Das anschlieBende
Traubenkerndlbad entschlackt. Die Trauben-Kor-
perpackung mit verschiedenen nattirlichen Frucht-
sduren glattet und pflegt die Haut samtweich.
Eine Relaxmassage mit Traubenkerndl bildet den
krénenden Abschluss.

ca.80 min € 85,00

Alpine Wellness

/r =
ITA FORM
N 7

Vinschgauer Apfel-Kérperpflege

+ 1 Apfel-Kérperpeeling mit Wirkstoffen aus
Vinschgauer Apfeln

« Hydro-Aromatherapie mit speziellem Apfel-
bliiten-Konzentrat (pflegt die Haut)

* Relax-Massage mit Apfelpflegecreme

ca.50 min € 70,00

Vitaform Freezer Beinwickel

Kihle Wickel, getrankt mit einer Apfel-Kampfer-
Menthol-Losung unterstiitzen die Fettverbren-
nung, wirken lindernd bei Besenreisern, miiden
und schweren Beinen.

ca.25 min € 35,00

Tipp: Wir empfehlen Ihnen zu dieser Behandlung
eine Lymphdrainage.




Alpienne Harmonie

Herrlich duftendes Alpen-KrauterfuBbad mit
FuBmassage, Alpenkrauter-Stempelmassage mit
Johanniskraut oder Arnikamassagemilch.
ca.80 min € 85,00

Alpienne Natural-Peeling
KrauterfuBbad im Schaffl mit Nackenmassage,
Honig-Peeling, Honig-Zirbenbad.
ca.50 min

€ 59,00

Alpienne Sport

Alpen-Krauterfufbad mit FuBmassage, Teilmassage
mit Arnikamilch oder Murmeltierél. Bei Bedarf (z.B.
Arthrose) verwenden wir auch Murmeltierdl-
Wickel an den Gelenken.
ca.50 min

€ 66,00

Alpenkrauter-Stempelmassage

Bei dieser Massage werden thermale Anwen-
dungen, spezielle Massagetechnik und alpine
Heilfaktoren kombiniert. Der Korper wird mit den
erhitzten Krauterstempeln im speziellen Rhyth-
mus massiert. Amikadl und alpine Krauter unter-
stiitzen die Wirkung der Massage.

ca.50 min

Tiroler Steindl Special

Belebend und spannungslésend vor und nach
sportlichen Aktivitéten, speziell bei Muskelkater,
wohltuend fiir den (iberbeanspruchten Bewegungs-
apparat.

+ Duschen mit Tiroler Steinél zum Entfernen
der abgestorbenen Hautschiippchen

+ Relaxbad mit Tiroler Steindl Special

+ Ganzkorpermassage mit Steindltonic oder
Steinblmassagedl je nach Bediirfniss

ca.80 min € 75,00

FFEHS

=

Sarner Latschenkiefer-Peeling

Peeling mit dem Mehl der Sarner Latschenzap-
fen, einbalsamieren mit Latschenkiefer-Pflege-
0l der Sarner Latsche.
ca.50 min
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Packungsbader in der

Softpackliege

Studtiroler Heubad

Algenpackung

entschlackend und hautreinigend
Wiirziges Heu von Bergwiesen aus dem Pas-
seiertal wird erwdrmt und gibt die heilenden
Stoffe an die Haut ab, mit kurzer Massage.
ca.50 min € 50,00

Honigpackung
flr samtige Haut
Mit Honig Pflegepackung und Honig Massage-
0l, mit kurzer Massage.
ca. 50 min

€ 50,00

Traubentrester-Packung

entschlackend, durchblutungsférdernd
Mit Traubentrester-Packung, mit kurzer Massage.

ca.50 min € 50,00

entschlackend
Mikropulverisierte Algen zur Entschlackung

und Entgiftung.

ca.25 min € 30,00
Fangopackung IZ'El_”EI
schmerzlindernd,
entzindungshemmend

Warme Kérperpackung mit Vinschger Lehm-
fango BERG.

ca.25 min € 30,00

Tipp: Wir empfehlen Ihnen im Anschluss eine
Teilkérper-Massage dazuzubuchen!
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Hydrotherapie

Bader mit Teilmassage

Spezialbehandlung mit
manueller Unterwassermassage,
Aromatherapie, Cronotherapie,
manueller Drainage und
Sprudelbad

Ineinemrustikal heimeligen Ambiente mit
sanfter Musik genieBen Sie die entspan-
nende Wirkung verschiedener Aroma-
und Heilbader. Fachkundige Hande fiihren
eine kurze Drainage durch, massieren das
individuell abgestimmte Aromadl ein und
verwoéhnen Sie mit einer Unterwasser-
massage. Dabei 16st ein spezieller Massa-
gestrahl energetische Blockaden und hilft
zu entschlacken. Funktionsstérungen des
Kreislaufes und Lymphsystems werden
gelindert. AnschlieRend genieRen Sie flr
15 Minuten die massierende Wirkung der
Wasser-Luftdtisen und lassen die Vitalstoffe
einwirken. Zum Schluss werden hochwer-
tige Pflegedle aufgetragen und Sie ruhen
20 Minuten auf unseren Warmetherapie-
liegen bei angenehmen 39 °C. Nehmen Sie
sich 80 Minuten Zeit fir ein Badl.

Lichttherapie

Die jeweils richtige Lichtfarbe unterstiitzt die
Wirkung des entsprechenden Aromagls, wahrend
Sie Ihr Gesundheitsbadl genieRen, und stimuliert
die Selbstheilungskréfte.

Bader
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¢ EdelweiB-Badl =gg + Alpienne Alpenkrauter-Badl
Hautstraffend, Anti-Aging (entspannend)
mit Alpenkréutern aus kontrollierter

+ Salbei-Badl (hautreinigend) = ) . .
= Wildsammlung, speziell bei Erkaltungen

mit &therischen Olen aus Salbei,

Edelweil und Thymian + Alpienne Heublumen-Badl
(schmerzlindernd)

+ Lavendel-Badl (entspannend) = ,
(entsp )=Ers mit Heublumenextrakten aus den Alpen

mit atherischen Olen aus Lavendel
und Alpenrose * Alpienne Honig-Zirben-Badl
(feuchtigkeitsspendend)

mit Bienenhonig und den
atherischen Olen der Zirbe

* Melissen-Badl (anregend) =g
mit atherischen Olen aus Melissen, Arnika

» Wacholder-Badl oy
(entschlackend) Alle Baderca.50min € 41,00
mit &therischen Olen aus Wacholder, mit manueller Drainage
Heuextrakt u.manueller Unterwassermassage
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Power-Kosmetik

@

PHYTO 5" die vin/vang-
Ganzheitskosmetik nach den
chinesischen finf Elementen

Phytobiodermie hat fir alle Hautprobleme die richtige
Ldsung! Diese energetische Kosmetik bekdmpft nicht
nur die Symptome, sondern auch die Ursachen. Mit
dem Wissen von Yin & Yang und den chinesischen fiinf
Elementen Holz — Feuer — Erde — Metall — Wasser
werden die Probleme an der Wurzel gepackt!

Wenn die Energiestréme im Kérper durch Einflisse
wie Witterung, Bewegungsmangel, Ernhrung und
Stimmung in Ungleichgewicht geraten, zeigen sich die
Auswirkungen in Form von kosmetischen Problemen
und Figurproblemen in Gesicht und Korper. Zudem
werden jedem Element bestimmte,,typische Schwéchen
zugeordnet.

Phytobiodermie packt die Probleme an der Wurzel, da
Ursache und Auswirkung behandelt werden. Fiir das
Gesicht bedeutet das z.B. mit der Reflexzonen-Maske
aus farbigen Tonerden eine Harmonisierung der Ener-
gien, Rotungen und Schwellungen gehen zuriick, blasse
Stellen sind besser durchblutet, Féltchen werden ge-
glattet, Akne und Zonen mit Unreinheiten werden
entschlackt und die Zellregeneration wird allgemein
angeregt.

Der gezielte Finsatz von Tonerden, &therischen Olen,
Algen, Mineralsalzen, Getreidedlen und besonders die
Behandlungen mit Farb-Produkten wirken ausglei-
chend und helfen, die kosmetischen Probleme wieder
in den Griff zu bekommen.

Kosmetik

Wimpern oder Brauen farben € 11,00
Brauen fassonieren € 5,00
€ 13,00
Manikire mit Lack € 35,00
Hand-Peeling € 7,00
€ 35,00
€ 35,00
€ 35,00
€ 8,00-60,00

Tages-Make-up

Pedikire mit Lack
French Manicure
French Pedicure
Depilation

Phytobiodermie Handbehand-
lung mit Nagelstarkung

Reinigung, Peeling, Mineralsalzampulle,
Packung und Handcreme

ca.25 min € 35,00

Solarium
Kdrpersolarium
ca.10 min




Kosmetik

Phyto 5 Gesichtsbehandlungen

... ,PERFEKTE PFLEGE NACH MASS* mit
den hochwertigen Pflegeprodukten und
vielseitigen Behandlungsprogramm von
Phyto 5.0b Faltenbekdmpfung, Straffung,
Festigung, jedes Programm wird indivi-
duellaufdenBedarflhrer Hautabgestimmt.
Alle unsere Gesichtsbehandlungen bein-
halten Reinigung, Peeling, Wirkstoffam-
pulle, Massage, Maske, Augenpflege und
Tagescreme.

Personalisierung der Hautpflege
(Prognos)

Nach den finf Elementen, Digital-Meridianmes-
sung zur Abstimmung der persdnlichen idealen
Behandlungsprodukte fiir die Hautpflege (vor
Gesichtsbehandlung).
ca.20 min € 30,00

Phytosmose Masque Hydratant
Calmant

Naturliche Intensiv-Feuchtigkeitspflege mit Pflan-
zen-Power. Eine ausgewogene Kombination aus
Pflanzenextrakten aus der Naturheilkunde und
natirlichen Aromen sowie der vllige Verzicht auf
Konservierungsmittel, Farb- und Duftstoffe zeich-
nen die Phytosmose-Behandlung fiir Gesicht, Hals
und Dekolleté aus.
ca.50 min

€ 65,00

¢

PHYTOS"

Phytosmose Masque Anti-Age

Anti-Age-Behandlung mit Rundum-Effekt. Hier
bekommen Sie luxuridse Préparate mit Multi-
Kréuterextrakten zur Stimulierung der Zell-
erneuerung, eine feuchtigkeitsspendende Mine-
ralsalzampulle und eine Anti-Age-Vliesmaske.
ca.50 min € 65,00
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Phyto 5
Gesichtsbehandlungen

Phytobiodermie
Thalasso Gesichtsbehandlung

Die Power-Kur aus dem Meer mit Extrakten aus
Braun- und Mikroalgen sorgt fir langanhaltende
Feuchtigkeitszufuhr. Perfekter Urlaub fiir Ihre Haut.
ca.50 min € 70,00

Phytobiodermie 5-Elemente-
Gesichtsbehandlung

Spezielle kosmetische Behandlungsmethode nach
chinesischen Richtlinien; die Kombination aus
Tiefenreinigung, Farblichtdrainage, Mineralsalz-
ampulle, Farbtonerdemaske und entspannenden
Massagegriffen fir Gesicht, Hals und Dekolleté ist
auch eine Wohltat fiir die Seele.

ca.80 min € 85,00

Phytobiodermie

Energetisches Face-Lifting

Unsere hautstraffende Methode ,Phyto 5 Face-
Lifting" mit Liftingeffekt, Farblichtdrainage, Mi-
neralsalzampulle und Farbtonerdemaske wird
auch Sie begeistern: einerseits durch den sofort
sichtbaren Behandlungserfolg und andererseits
durch das entspannende Wohlfiihlerlebnis.
ca.80 min € 90,00

Phytobiodermie Reflexzonen-
Gesichtsbehandlung

Die Reflexzonengesichtshehandlung ist eine exakt
programmierbare Behandlungsmethode, die nach
der Reinigung der Haut, einem Peeling, einer Mas-
sage buchstéblich jeden Quadratzentimeter der
Haut extra versorgt durch die Harmonisierung mit
Farblicht, Augenlifting und Reflexzonenmaske.
ca.50 min € 70,00




Professional care
FOR WOMEN @

GERMAINE™ CAPUCCINI

Alle unsere Gesichtsbehandlungen be-
inhalten Reinigung, Peeling, Wirkstoff-
ampulle, Massage, Maske, Augenpflege
und Tagescreme.

Timexpert White

Eine komplette, speziell fiir hyperpigmentierte und
kraftlose Haut entwickelte Anti-Aging-Linie. Die
optimale Therapie zum Vorbeugen, Regulieren und
Korrigieren von Pigmentflecken und Altersflecken
der Gesichtshaut durch ein hochwirksames Peeling
und eine Glykolsauregesichtsmaske. Wie ein Edel-
stein erstrahlt der Teint in neuem Glanz.

80 min € 105,00

Timexpert

Die erste umfassende Anti-Falten-Behandlung mit
Dreifachwirkung: Hautkontraktionen werden neu-
tralisiert, Ausdruckslinien aufgefillt und Falten ge-
glattet. Erste umfassende Anti-Falten-Behandlung
mit Dreifachwirkung, die Hautkontraktionen neu-
tralisiert, Ausdruckslinien auffilllt und Falten glattet.
Dank seiner exklusiven Formel auf der Basis hoher
Konzentrationen an Mikro-Dermoxine und Soja-
samenextrakt bildet TIMEXPERT die Vorgehens-
weise der Botox®-und Collagenunterspritzungen
nach.

80 min € 105,00
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Speziell fur den Mann
Professional care FOR MEN

®

GERMAINE™ CAPUCCINI

Die fortschrittlichste professionelle Be-
handlung FOR MEN zur Energiezufuhr
und Entgiftung gegen die Auswirkungen
der Hauterschépfung. Verleiht Energie,
bekampft Trockenheit, Faltenbildung
und Anzeichen vorzeitiger Hautalterung.
Hinter einem erfolgreichen Mann steht
haufig ein richtiges Beauty- und Vital-
programm. Alle unsere Gesichtspflegen
beinhalten Reinigung, Peeling, Wirkstoff-
ampulle, Massage, Maske und Tagespflege.
Wir bitten Sie, sich vor der Gesichtsbe-
handlung zu rasieren.

Kosmetik

Anti Age Express

FOR MEN

Verleiht ein strahlendes Hautbild und regeneriert
die von einem hektischen Lebensrhythmus strapa-
zierte Haut. Schiitzt vor schadlichen Umwelteinflis-
sen, halt die Haut in optimalem Zustand und hilft,
die Anzeichen der Hautalterung hinauszuzbgern.

ca.50 min € 70,00

C-Plus Energie
FOR MEN

Entdecken Sie die Frische auf Ihrer Haut! Inhalts-
stoffe aus dem Meer und pflanzliche Komponenten,
die Tag fiir Tag Feuchtigkeit spenden, reparieren,
schiitzen und die Anzeichen vorzeitiger Hautalte-
rung mildern.
ca.50 min

€ 70,00

Spezial-Gesichtsbehandlung
FOR MEN

Eine echte individualisierte Fitnesskur gegen die
ersten Anzeichen der Hautalterung. Produkte auf
der Basis der intelligenten Aktion der Zytokine,
welche die Bedrfnisse Ihrer Haut ermitteln und
ihr ihre Fahigkeit zur Selbstregulierung und
Eigenabwehr zuriickgeben.
ca.80 min

€ 105,00

Phytobiodermie Reflexzonen-
Kopfhautbehandlung
Spezialbehandlung gegen Haarausfall: mit Bio-
stimulation und Reflexzonen-Tonerdenmaske
ca.25 min € 45,00




Kosmetik

Schnupper-Wellnesspaket Manner Spezial

% ¢ 1 x C-Plus Energie FOR MEN

* 1 x Anti-Age-Express FOR MEN — (Gesichtsbehandlung), 50 min
(Gesichtsbehandlung), 50 min + 1 Vitalmassage, 50 min

* 1 x Rebalancing-Vollmassage nach Traditio- + 1xTuina (Traditionelle Chinesische Massage),
neller Chinesischer Medizin (TCM) mit i
Meridian-Stimulation und V\firbeliaulen- o @ € 158,00

Deblockade, 50 min
€ 108,00 GERMAINE™ CAPUCCINI
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Werdende Mutter — Babymoon

Spezielle Wellnesspakete mit Arzten und
Hebammen entwickelt. Als Mitglied der
Newlife-Hotels — die Spezialisten fur Ur-
laub in der Schwangerschaft — haben wir
Erfahrung und Kompetenz fir die Frauen
in dieser anspruchsvollen Zeit gesammelt.

Spezialpaket
Lfur Frihschwangere*

+ 1 Arzt-Beratung und ein homdopatisches Natur-
produkt (NutriFEM basic wurde speziell fir den
erhéhten Bedarf von Schwangeren und
Stillenden konzipiert) ca. 30 min

« Tibetanische Klangschalentherapie (verspan-
nungslosend, Blockaden werden beseitigt und
Energie wird freigesetzt) 50 min

+ Alpienne Natural-Peeling: KrduterfuBbad im
Schaffl mit Nackenmassage, Honig-Peeling,
Honig-Zirbenbad, ca. 50 min

« Gesichtshehandlung Phytosmose Masque
Hydratant Calmant,naturliche Intensiv-
Feuchtigkeitspflege mit Pflanzen-Power.

Die Phytosmose-Behandlung ftir Gesicht, Hals
und Dekolleté. 50 min

+ Mindestbehandlungsdauer 2 Tage

€ 225,00

Babymoon

Spezialpaket

LFur werdende Mutter”

+ 1 Arzt-Beratung und ein homéopatisches Natur-
produkt (NutriFEM basic wurde speziell fiir den
erhohten Bedarf von Schwangeren und
Stillenden konzipiert) 30 min

+ 1 Abhyanga Olmassage mit speziellem Lakshadi-
Ol fiir Schwangere, 80 min

+ 1 Phytosmose Hydratant Calmant Gesichtsbe-
handlung (Reinigung, Peeling, Serum Restruc-
turant, Massage, Augenmaske, Intensiv-Feuch-
tigkeits-Vliesmaske und Tagespflege) 50 min

+ 1 Pedikiire oder Manikiire

+ Mindestbehandlungsdauer 2 Tage

€ 225,00




Beratung und Geburts-
vorbereitung bei der Hebamme
Physiologischer Bereich:

+ Gymnastik zur Anregung des Kreislauf- und
Stoffwechselsystems sowie Verbesserung der
Kondition.

« Erhaltung der Bewegungsfunktionen und
Korperhaltung mit dem Ziel der Prévention von
Haltungsschwachen und Kreuzbeschwerden.

+ Gymnastik fiir FRe und Being, die insbesondere
wahrend der letzten 3 Monate durch hormonelle
Verdnderungen und erhghtes Gewicht starken
Belastungen ausgesetzt sind.

+ Beckenbodengymnastik zur Erhdhung der
Elastizitat.

« Verbesserung der Atemtatigkeit zur optimalen
Sauerstoffversorgung des Kindes und Anleitung
zur schmerzerleichternden Atmung.

Psychologischer Bereich:

+ Entspannungsschulung zum Ausgleich fir die
erhohte physische und psychische
Beanspruchung.

« Sachliche Aufklarung und praktische Geburts-
vorbereitung zur Reduzierung von Angsten und
bestmdglicher Vorbereitung.

+ Vermittlung von psychischer Sicherheit fir die
Entbindung.

Kognitiver Bereich :

« Systematische Vorbereitung der Schwangeren
durch Aufklarung.

+ Vermittlung von Kenntnissen tber biologische
Veranderungen, sowie der Geburtsphasen.

Unsere Hebamme Marta Egger empfiehlt: Fir
ein komplette Schwangerschaftsvorbereitung 3
Einheiten a 110 min

1 Einheit (110 min) € 110,00

Fiir ein Einflhrungsgesprach und eine kurze Be-
ratung zu speziellen Fragen geniigt 1 Einheit von
50 min.

1 Einheit (50 min) € 60,00
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PHYT 5 Korperbehandlungen

Phytobiodermie Korperbehand-
lung nach den funf Elementen
Das ultimative Profiprogramm. Anti-Cellulite-
Behandlung nach den fiinf Kérper-Elementen
mit Farblicht, Lymphstimulationsdrainage. Mee-
respeeling mit Jojobawax-Perlen, Serum Minceur
(Straffung) und Reflexzonen — Farbtonerden-
maske.

ca.80 min € 90,00

Phytobiodermie Busenlifting

Die Elastizitat und Festigkeit der Brust werden
verbessert, das Dekolleté bleibt samtweich.
ca.25 min € 35,00

Phytobiodermie Hand-
behandlung mit Nagelstarkung
Reinigung, Peeling, Mineralsalzampulle,
Packung und Handcreme

ca.25 min € 35,00

Phytobiodermie Reflexzonen-
Kopfhautbehandlung

Biostimulation und Reflexzonen-Tonerdenmaske
ca.25 min € 45,00

AGYPTOS Vitalwickel

Hautstraffung, Umfangreduktion, Entgiftung und
Kdrperformung an den Problemzonen (Bauch, Po,
Oberschenkel). Feinste Heilerde, Salz aus dem
Toten Meer und wertvollste Mineralstoffe sind das
Geheimnis. Problemzonen werden mit getrénkten
warmen Baumwollbandagen leicht umwickelt.
ca. 110 min

1 Behandlung € 120,00
3 Behandlungen € 240,00
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Ayurveda

Je nach Konstitutionstyp (VATA - PITTA -
KAPHA) verwenden wir entsprechend
hochwertige Ole, die nach althergebrach-
ter Tradition und Grundsétzen in Indien
hergestellt werden.

Abhyanga-Olmassage
Ganzkorpermassage

Abhyanga bedeutet ,die Behandlung der lie-
benden Hande und Herzen*. Die Ein6lung lindert
Verspannungen und Stress, reinigt und ndhrt
Haut und Gewebe, stérkt das Immunsystem und
verjiingt somit den gesamten Organismus.

ca. 80 min (zweihandig) € 85,00

Shirodhara — der Stirnélguss

Ein warmer Olstrahl flieRt tiber Stirmn und Schla-
fen. Durch diesen kontinuierlichen Fluss wird
ein entspannender Impuls auf die Nervenzellen
ausgeldst. Unruhe und Stress flieRen formlich aus
Ihrem Kopf hinaus. Ideal zur Kombination mit
giner Abhyanga-Olmassage.

ca.25 min € 45,00

Shiro-Abhyanga

Gesichts- und Kopfmassage

Ayurvedische Kopfmassage mit erlesenen, wohl-
riechenden Olen entsprechend Ihrem Konsti-
tutionstyp. Die ayurvedische Gesichtsmassage
wirkt entspannend und harmonisierend — em-
pfehlenswert nach einer anstrengenden Anreise.
ca.50 min € 55,00

Padabhyanga
Ayurvedische FuBmassage
Beruhigende und ausgleichende Ayurveda-0l-
Massage der Beine und Fiie, ideal bei Nervositét
und Schiafstérungen.
ca.50 min

€ 55,00

Upanaha Sweda
Ayurvedische Riickenmassage
Entspannende Ayurveda-Ol-Massage mit durch-
blutungsférdernder, warmender Packung. Uralte
Ayurveda-Technik, um dem Kérper Ausgeglichen-
heit zu geben. LOst gestaute Blockaden im Sakral-
Chakra.
ca.50 min

€ 55,00

Garshan-Massage
Zweihandig oder vierhandig
Diese Massage wird mit einem ayurvedischen
Rohseide-Massagehandschuh ausgefiihrt. Die
Haut wird durch das sanfte Beseitigen der Haut-
schippchen poliert. Fiir die darauffolgende
ayurvedische Riickenmassage werden je nach
Konstitutionstyp hochwertig reine dtherische Ole
angewandt.

ca. 50 min (zweihandig)
ca. 50 min (vierhandig)

€ 55,00
€ 95,00
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Ayurveda

Udvarthana

Jambira Pinda Sweda

Ayurvedische Peelingmassage
Peelingmassage mit dliger oder trockener Kréu-
terpaste, reinigt die Haut porentief. Dabei werden
Kreislauf und Stoffwechsel aktiviert.

ca.50 min € 55,00

Ayurvedische Cellulite-Behandlung
Schwitzbehandlung mit Zitronen-/Kokoswickeln
zur Aktivierung des Stoffwechsels und
Bek&@mpfung von Cellulite

ca.80 min € 78,00

Ayurveda Tridosha

+ Garsha-Massage (mit Rohseide-Handschuhen)
Riickenmassage abgestimmt auf die Tridoshas;
Sesamodl fiir den Vata-Typ, Kokosol fiir den Pitta-
Typ und Tonerde fur den Kapha-Typ

+ Shiro-Abhyanga-Kopf-Gesicht-Olmassage

+ Shirodara (25 min)

ca. 2,5 Std € 158,00

Ayurveda total relax

+ 1 Shiro-Abhyanga
(ayurvedische Gesichts- & Kopfmassage)
+ 1 Abhyanga (ayurvedische Olmassage)
+ 1 Garshan-Rohseide-Handschuh-Massage
vierhandig (inklusive Massagehandschuh)
+ 1 Upanaha Sweda
(ayurvedische Riickenmassage)
+ 1 Shirodara (ayurvedischer Stirndlguss)
ca.3-4Tage € 260,00

Ayurveda zum Kennenlernen
Entspannung pur

+ 1 Abhyanga-Olmassage mit
+ 1 Shirodara-Stirndlguss
ca.2 Std

€ 118,00
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Orientalische Massagen

und Entspannungstechniken

La Stone-Therapie
Fir Tiefenentspannung und Wohlgefuhl
Von indianischen Schamanen wurde diese wieder-
entdeckte Naturtherapie (ibernommen. Glatte,
rundgeschliffene Lavasteine, auf circa 50 °C er-
hitzt, sind die Basis der Massagebehandlung.
Mit diesen Steinen werden die Chakren (Ener-
giezentren) des Korpers behandelt. Gleichzeitig
kommen eisgekiihlte Marmorsteine zum Einsatz.
Zum Abschluss entspannen Sie bei einer Massage
mit &therischen Olen und heiB-kalten Steinen.
Wellness pur!
ca.80 min

€ 80,00

Hot Stone-Massage
Besonders wirksam gegen tiefsitzende Verspan-
nungen mit 39 °C warmen Edel-Basaltsteinen und
itherischen Olen.
ca.50 min

€ 55,00

Stone-Ruckenmassage
Tiefentspannende Riicken- und Nackenmassage
mit warmen Edelbasaltsteinen.
ca.50 min

€ 55,00

Aromadl-Entspannungsmassage

Aroma-Teilkbrpermassage mit abgestimmten na-
tirlichen Aromadlen. Hat eine zutiefst entspan-
nende Wirkung, baut Stress ab und wiegt den
Korper in einen Zustand innerer Ruhe.

ca.25 min € 32,00

Kérperbehandlungen

e e PR

Aromadl-Entspannungsmassage

Ganzkérpermassage mit abgestimmten natiir-
lichen Aromaglen. Hat eine zutiefst entspannende
Wirkung, baut Stress ab und wiegt den Kérper in
einen Zustand innerer Ruhe.

ca.50 min € 50,00

Aromadl-Entspannungsmassage
im Zitronenhain (im Garten)
Ganzkdrpermassage mit abgestimmten natiir-
lichen Aromadlen (mit Zitrone oder Orange). Hat
eine zutiefst entspannende Wirkung, baut Stress
ab und wiegt den Kdrper in einen Zustand inne-
rer Ruhe.
ca.50 min

€ 50,00



Paarmassage im Zitronenhain

Pantai Luar

Viele Massagen konnen je
nach Jahreszeit auch in der Freiluft-

Loggia oder im Zitronenhain
genossen werden.

Pantai Herbal Bel Visage

Ein Erlebnis fiir Hals und Dekolleté. lhre Haut
wird durch die synchrone Massage mit duften-
den Krauterstempeln, handwarmem Ol und aus-
gesuchten Wirkstoffen zart gepflegt. Verbleiben-
de Wirkstoffreste werden mit einer speziellen
feuchtigkeitsspendenden Aloe-Vera-Gelmaske in
lhre Haut eingeschleust. AnschlieRend sieht Ihr
Gesicht rosig, glatt und herrlich entspannt aus.

ca.50 min € 73,00

Thai-Massage

Ein Produkt alter orientalischer Medizin. Sie be-
inhaltet verschiedene komplexe Ablaufe von sanf-
tem Pressen, Dehnen und gezieltem Mobilisieren
von Muskeln und Gelenken. Mit orginaler Thai-
Bekleidung.

ca.50 min

€ 60,00

Lomi-Lomi-Nui

Fruchtstempel-Massage mit Stempeln aus Limet-
ten, Kokos und Gewiirzen. Die Stempel werden
erhitzt und der eingesalbte Kérper wird mit den
warmen Stempeln massiert. Die spezielle Druck-
technik und die Friichte straffen die Haut und re-
gen die Durchblutung an.

ca.50 min € 73,00

Diese einzigartige hawaiianische Massage |6st alte
Verspannungen und ,heilt liebevoll die Wunden
der Vergangenheit”. Lomi-Lomi-Nui basiert auf
einer natirlichen Behandlung des menschlichen
Organismus und ist eine ganzheitliche Massage im
wahrsten Sinne des Wortes.Bei dieser traumhaften
Behandlung werden Sie mit erlesenen Olen mas-
siert und Verspannungen sowie Blockaden werden
im Innersten geldst. Ein Fest fiir lhre Sinne.

ca.80 min € 80,00
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Fitness und Personal Training

Personal Fitness Training

mit Gesundheitstrainerin Martina

(von Mérz bis November buchbar)
Persdnliche Betreuung und private Beratung: fiir
Gewichtsreduktion, Steigerung der Fitness und
des Wohlbefindens, Kréftigung des Muskel-Ske-
lett-Systems, Erndhrungsberatung. Einzelstunde
mit Beratung und  Erstellung eines personlichen
Trainingsplanes

50 min € 55,00

Lactatmessung

Sie mdchten, zielgenau* abnehmen oder Ihre Aus-
dauerleistung verbessern, Ihre individuellen Trai-
ningszonen herausfinden und effektiv und gesund
trainieren? Dann machen Sie bei uns einen Lactat-
Test mit anschlieBender Trainingssteuerung und
-optimierung.

50 min € 85,00

Kérperbehandlungen

i
Y -

Lactatmessung & Kdrperfett-
und Energiehaushaltsanalyse

rungsberatung

80 min € 125,00

Fit Check

Mit anschlieBender Trainingssteuerung und Erméh-

ningssteuerung und -optimierung

110 min € 150,00

Messung der Kérperzusammensetzung, Haltungs-
analyse, Muskelfunktionsprifung. Lactat-Test, Trai-



Total-Fit Check

Arztliche Basisuntersuchung mit Gesprach, Mes-
sung der Korperzusammensetzung, Haltungsana-
lyse, Muskelfunktionspriifung, Lactat-Test, abge-
stimmtem Trainingsplan und Beratung

170 min € 225,00

Kdrperfett- und
Energiehaushaltsanalyse

(nach der bioelektrischen
Impedanzanalyse BIA)

Eine der genauesten Methoden zur Messung der
Kérperzusammensetzung, wie Wasseranteil, Mus-
kelmasse, Fettanteil. Zukiinftige Gesundheitsrisiken
kénnen so erkannt werden. Persénliche Tipps fiir
Gesundheits-Management zuhause.

40 min € 50,00
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Wellness-Verwodhnpakete

Sie sparen 10 %

Preidlhofs Wellness-Tag fur Sie

+ 1 Hydro-Aromatherapie im Hydrobad
mit manueller Unterwassermassage und Teil-
massage 50 min

+ 1 Phytosmose Anti-Age-Gesichtshehandlung
(Reinigung, Peeling, Serum Restructurant,
Massage, Augenmaske, Anti Age Vliesmaske
und Tagespflege) 50 min

¢ 1 Manikire oder Pedikiire mit Lack

+ 1 Pressotherapie (maschinelle, duBerst effek-
tive Drainage der gestauten Lymphfliissig-
keit zur Entschlackung und Entgiftung) 25 min

pro Person € 145,00

Wellness-Tag-Pauschale inkl. %-Verwdhnpension
ah €261,00

Preidlhofs Wellness-Tag fur Ihn

+ 1Vital-Massage: kombinierte Schulter-
Ricken-Nackenmassage mit anschlieRender
FuRreflexzonen-Stimulation. 50 min

o Arnika-Lehmpackung in unserer Softpack-
Schwebeliege 25 min

¢ 1Pedikiire
pro Person € 110,00

Wellness-Tag-Pauschale im Doppelzimmer Orchidee inkl.
%-Verwghnpension ab € 226,00

3 Verwohntage fur Sie

+ 10riginal Dolce Vita Apfelbad ((Hydrobad,
Massage und Kdrperpackung in unserer Softpack
Schwebeliege), 80 min

+ 1 Phytosmose Hydratant Calmant Gesichtshe-
handlung (Reinigung, Peeling, Serum Restructu-
rant, Massage, Augenmaske, Intensiv-Feuchtig-
keits-Vliesmaske und Tagespflege) 50 min

+ 1Rebalancing-Vollmassage nach der
Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM)
Wirbelsdulen-Deblockade, Meridian-Stimulation,
unterstitzende Krauteraromen

+ 1 Pedikire mit Lack

pro Person € 301,00
(mind. 3 Behandlungstage)

Pauschale: 3 Verwdhntage fur Sie im Doppelzimmer Orchidee

inkl. %-Verwohnpension ab € 649,00
==

BERG zum Kennenlernen
+ Vinschger Marmorpeeling 20 min

+ Edelweibad 20 min

« EdelweiR-Gesichts- und -Kopfmassage 25 min
+ Gew(irzstempel-Massage 50 min

+ Arnika-Fangopackung 25 min

« Entspannungsmassage 50 min

+ Pedikiire oder Manikire (ohne Lack) 50 min

170 min € 209,00 statt 232,00

=g

BERG Wellnesstag

+ 1 Basis-Gesundheitscheck nach TCM mit Dr. med
Angerer (Bestimmung des allg. Gesundheitszu-
standes anhand eines Meridian-Totalcheck,
ausfihrliches Arztgesprach und indiv. Beratung)

Wellness-Verwdhnpakete

+ 1 Lavendelbad 20 min

+ 1 Riickenmassage 25 min

+ Gesichts- und Kopfmassage 25 min

+ Pedikiire und Manikire (ohne Lack) 50 min

170 min € 137,00 statt 152,00



3 Verwdhntage fur Ihn

+ 1Basis-Gesundheitscheck nach TCM mit Dr. med.
Angerer (Bestimmung des allgemeinen Gesund-
heitszustandes anhand eines Meridian-Total-
check, ausfiihrliches Arztgesprach und individu-
elle Beratung)

« 1S0dtiroler Traubentherapie (Ganzkérper-
peeling, Hydrobad, Massage und Kérperpackung
in unserer Softpack-Schwebeliege) 80 min

+ 2 Rebalancing Vollmassage (TCM) nach der
Traditionellen Chinesischen Medizin mit
Meridian-Stimulation und Wirbelsulen-
Deblockade, 50 min

+ 1Pedikre

pro Person

(mind. 3 Behandlungstage)
Pauschale: 3 Verwdhntage fiir thn im Doppelzimmer Orchidee
inkl. %-Verwghnpension ab € 636,00

€ 288,00

Thalasso — die Urkraft des Meeres
Meersalz-Ol-Peeling und Meeresalgenpackung
in der Softpack-Liege, 50 min

1 Pressotherapie (maschinelle, &uRerst effektive
Drainage der gestauten Lymphflissigkeit zur
Entschlackung und Entgiftung), 25 min
Hydrotherapie mit manueller Unterwasser-
massage und Teilmassage, 50 min
Phytobiodermie Thalasso-Gesichtshehandlung
(Reinigung, Tiefenreinigung, Surepackung,
Massage), 50 min
pro Person

(mind. 2 Behandlungstage)
2 Tage im Doppelzimmer Orchidee inkl. % Verwdhnpension

ab €392,00

€ 160,00

Anti-Cellulite-Paket

Die,,Orangenhaut* macht sich vor allem an Hiiften,
Schenkeln und Oberarmen bemerkbar. Das Binde-
gewebe fiillt sich im Laufe vieler Jahre mit Schlacken.
Die Cellulite wird immer ausgeprégter. Die gute
Nachricht: Es gibt Wege und Mittel fiir eine glatte
Haut. Neueste Forschungen haben ergeben: Cel-
lulite-Schlacken lassen sich dauerhaft beseitigen,
wenn eine besonders intensive Entschlackung des
gesamten Bindegewebes erreicht wird.

+ 3 Agyptos Vitalwickel zum gezielten Entschlacken
bestimmter Problemzonen (Duschpeeling zum
Entfernen der abgestorbenen Hautschuppen,
30-Bandagen-Wickel, Zitronen-Limetten
Konzentrat), 110 min

+ 3 Pressotherapie (maschinelle, AuRerst effektive
Drainage der gestauten Lymphflussigkeit zur
Entschlackung und Entgiftung) 25 min

+ 1 Cellulitebehandlung (Meersalz-Olpeeling,
Algenganzkdrperpackung), 50 min

¢ 1 Bindegewehsmassage (Ganzkdrpermassage
mit Spannungsausgleich im Bindegeweben
und Aktivierung des Stoffwechsels), 50 min

pro Person € 360,00

(mind. 4 Behandlungstage)
Pauschale: Anti-Cellulite-Paket im Doppelzimmer Orchidee
inkl. 5 Tage ¥4-Verwohnpension ab € 940,00
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Wellness-Verwodhnpakete

Sie sparen 10 %

Ferndéstliche Entspannung

Freundinnen-Tage

+ Tibetanische Klangschalentherapie (verspan-
nungsldsend, Blockaden werden beseitigt und
Energie wird freigesetzt), 50 min

+ Prana-Therapie 50 min

+ Energetisches Yin-Yang-Badl in unserer
Hydrowanne, 25 min

+ Tuina Massage (Traditionelle Chinesische
Massage) Meridiane und Akupunkte werden
behandelt und der Energiekreislauf wieder
in Schwung gebracht, 80 min
(mind. 3 Behandlungstage) € 210,00

Frohliche Tage mit der besten Freundin/Mutter/
Tochter genieBen, plaudern und relaxen

+ 1Flasche Prosecco zum AnstoRen auf die
Freundschaft

1 Mona Lisa Schonheitsbadl zu Zweit

in unserem Romantikpool, 50 min

1 Phytosmose Anti-Age-Gesichtspflege
(Reinigung, Peeling, Serum Restructurant,
Massage, Augenmaske, Anti-Age-Vliesmaske
und Tagespflege), 50 min

1 Pedikiire mit Lack

1 Vitalmassage: speziell kombinierte Riicken-,
Schulter- und Nackenmassage mit anschlieRender
FuBreflexzonen-Stimulation. 50 min
RegelméRige Wassergymnastik oder puls-
kontrolliertes Nordic Walking, Streching, Yoga
oder Qi Gong mit unserer Wellness-Trainerin
Taglich Wellness- und Vitalmendis zur Auswahl
Beniitzung der rémischen Saunaoase, der
neuen Wasserwelt mit 4 Pools, der neuen
modernen Cardio-Fitnessgerate mit Fitness-
Trainer

Kostenlose Vitalsafte, Tees, Kaffee und Obst
vom Nachmittagsbuffet

(mind. 4 Behandlungstage) € 167,00

Pauschale: 5 Tage in Doppelzimmer Orchidee inkl.
Wellnessprogramm und ¥z-Verwghnpension ab € 747,00




Wirbelsdaulen-Regeneration

Qi-Balancing-Tage

+ 3Vital-Massage (speziell kombinierte Riicken-,
Schulter- und Nackenmassage mit an-
schlieBender FuRreflexzonen-Stimulation)
aca.50 min

+ 2 passive Muskeltrainings im Riickenbereich
(Elektrostimulation zur regelmaRigen Muskel-
kontraktion, Ihre Muskeln werden trainiert)
25min

+ 1 Arnika-Lehmpackung in unserer Softpack-
Schwebeliege, 25 min

(mind. 4 Behandlungstage) € 208,00

Pauschale: Wirbelsdulen-Regeneration inkl.4 Tage
%-Verwghnpension im Doppelzimmer Orchidee
ab€672.,00

+ 1 Basis-Gesundheitscheck nach TCM mit
Dr.med. Angerer (Bestimmung des allgemeinen
Gesundheitszustandes anhand eines Meridian-
Totalcheck, ausfiihrliches Arztgesprach und
individuelle Beratung)

¢ 1 Shiatsu

¢ 1Qi-Maschine

+ 1 Prana-Therapie

+ 1Tibetanische Klangschalen-Therapie

¢ 1EH modulierende Magnetfeldtherapie

Zusatzlich Yoga fur die Wirbelséule, 5 Tibeter,
Progressive Muskelrelaxation, Stretching mit
unserer Wellnesstrainerin laut Wochenprogramm.

(mind. 3 Behandlungstage) € 275,00
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Schnupper-Wellnesswochen fir Sie & Ihn...
sind Schnappchenwochen

Sich selbst Gutes tun — eine Woche flr
Korper, Geist und Seele... ein wahrer
Jungbrunnen fir lhre Schénheit und
innerliche Ausgewogenheit!

Inklusive

1 Basis-Gesundheitscheck nach TCM mit

Dr. med. Angerer (Bestimmung des allgemeinen
Gesundheitszustandes anhand eines Meridian-
Totalcheck, ausfuhrliches Arztgesprach und
individuelle Beratung)

1 Rebalancing Vollmassage nach der Traditio-
nellen Chinesischen Medizin (TCM), Wirbel-
sdulen-Deblockade, Meridian-Stimulation,

50 min

1 Dolce Vita Apfelbad (Hydrobad, Massage und
Korperpackung in unserer Softpack-Schwebe-
liege), 80 min

1 Phytosmose Anti-Age-Gesichtshehandlung
(Reinigung, Peeling, Serum Restructurant,
Massage, Augenmaske, Anti-Age-Vliesmaske
und Tagespflege), 50 min fiir Sie

1 x Anti Age Express for MEN (Reinigung,

Wellness-Verwohnpakete

Peeling, Wirkstoffampulle, Massage, Maske
und Tagespflege), 50 min

+ 1 Manikire oder Pedikiire mit Lack

+ 1 Hydro-Aromatherapie mit manueller
Unterwassermassage und Teilmassage, 50 min

+ 5xWassergymnastik oder pulskontrolliertes
Nordic Walking, Stretching, Yoga oder Qi Gong
mit unserer Wellness-Trainerin

+ Taglich Wellness- und Vitalmeniis zur Wahl

+ Beniitzung der rdmischen Saunaoase,
der neuen riesigen Wasserwelt mit 3 Pools,
der neuen modernen Cardio-Fitnessgeréte mit
Fitness-Trainer

+ Kostenlose Vital-Safte, Tees, Kaffee, Kuchen
und Obst vom Vitalbuffet am Nachmittag

(mind. 6 Behandlungstage) € 345,00

Schnéappchen

Von 01.03. bis 01.04.10 und von 26.06. bis
07.08.2010 zum Vorteilspreis von € 305,00
Pauschale: Schnupper-Wellnesswoche inkl. 7 Tage

%-Verwéhnpension im Doppelzimmer Orchidee
ab € 1.068,00




Ganzheitliche Gesundheitswoche

Schlank- & Entschlackungswoche
nach TCM

Gesundheitscheck nach TCM mit personlich
abgestimmten Erndhrungsprofil mit

Dr.med. Angerer: Bestimmung des allgemeinen
Gesundheitszustandes anhand eines Meridian-
Totalcheck (Prognos Beschreibung siehe

Seite 12). Erstellung eines persdnlichen abge-
stimmten Emahrungsprofils und individuell
abgestimmten Therapieplans (homdopatische
Arzneien, natiirliche Therapiemethoden, ...)

Fit Check: Messung der Kdrperzusammen-
setzung, Haltungsanalyse, Muskelfunktions-
priifung, Lactat-Test, Trainingssteuerung und
-Optimierung ca.110 min mit Wellnesstrainerin
Martina (von Mérz bis November buchbar)

2 manuelle Behandlungen (an Ihre persénlichen
Beduirfnisse angepasst & 50 Minuten) laut
Ergebnis der Meridian-Diagnose: Rebalancing
\ollmassage, Bindegewebemassage

1 Hydrotherapie mit manueller Unterwasser-
massage, Sprudelbad und Drainage

1 groRe Gesichtsbehandlung Phyto5 nach den
flinf Elementen mit Tiefenreinigung, Gesichts-
massage, Energiedrainage, Tonerdemaske,
Algenmaske

1 Pedikiire oder 1 Manikiire mit Lack
Kalorienangepasste vitale Verpflegung

3 x téglich (inklusive)

5 x Wassergymnastik oder pulskontrolliertes
Nordic Walking, Stretching, Yoga oder Qi Gong
mit unserer Wellness-Trainerin laut Wochen-
programm

(mind. 6 Behandlungstage) € 469,00

- .
L] ) T
4% ¢
Apfel- & Traubenpflege
aus Sudtirol

+ 1 Basis-Gesundheitscheck nach TCM mit Dr.
med. Angerer: Bestimmung des allgemeinen
Gesundheitszustandes anhand eines Meridian-
Totalcheck, ausfiihrliches Arztgespréch und
individuelle Beratung)

Original Dolce Vita Apfelbad (Hydrobad,
Massage und Kérperpackung in unserer
Softpack Schwebeliege), 80 min

Manuelle Lymphdrainage (Flussigkeitsstaus
werden abgebaut und der Kdrper wird entgiftet)
1 Phytosmose Hydratant Calmant Gesichts-
behandlung (Reinigung, Peeling, Serum
Restructurant, Massage, Augenmaske, Intensiv-
Feuchtigkeits-Vliesmaske und Tagespflege)

50 min fir Sie

1 C-PLUS-Energie Gesichtspflege for MEN
(Reinigung, Peeling, Wirkstoffampulle, Massage,
Feuchtigkeitsmaske, Tagespflege), 50 min
Sidtiroler Traubentherapie (Ganzkdrper-
peeling, Hydrobad, Massage und Korper-
packung in unserer Softpack-Schwebeliege),
80 min

1 Rebalancing Vollmassage nach der Traditio-
nellen Chinesischen Medizin (TCM) mit Meri-
dian-Stimulation und Wirbelsulen-Deblockade

taglich frische Apfel und Trauben sowie eine
Apfel-Griintee-Trinkkur zur Entschlackung und
Entgiftung

€ 399,00

Pauschale: 6 Tage mit %:-Verwdhnpension im Doppelzimmer
Orchidee inklusive Beautyprogramm € 1.095,00




Ganzheitliche Gesundheits-
woche: Relax-Entschleunigungs-
woche nach TCM

Furalle,die in Beruf und Familie Hochst-

leistungen erbringen missen: Einmal

im Jahr sollten Sie Zeit haben, nur fur

sich. Inklusivleistungen:

+ Anti-Stress-Gesundheitscheck nach TCM mit
Dr.med. Angerer: Bestimmung des all-
gemeinen Gesundheitszustandes anhand
eines Meridian-Totalcheck (Prognos).
Beschreibung siehe Seite 12. Ausfiihrliches
Arztgespréch Bestimmung der Anhdufung
von freien Radikalen (toxische Belastung,
Elektrosmog, ...). 1 personlich abgestimmter
Revitalisierungsplan mit homdopathischer
Arzneimittel-Unterstiitzung
1 EH Emotionaler Stressabbau (Schulung zur
Selbsthilfe)

1 Shiatsu

1 Abhyanga (ayurvedische Olmassage)
1Tibetanische Klangschalen-Therapie
(verspannungsldsend, Blockaden werden be-
seitigt und Energie wird freigesetzt), 50 min
1 entspannendes Yin-Yang-Bad mit Hydro-
therapie und manueller Unterwassermassage
intensive Betreuung durch unsere Wellness-
trainerin (Relax-Meditation, Yoga, Qi Gong,
progressive Muskelentspannung) laut

Wochenprogramm
€ 398,00

Pauschale: Relax-Entschleunigungswoche inklusive 7 Tage
%-Verwdhnpension im Doppelzimmer Orchidee
ab €1.161,00

Vital-Woche fir Sie & Ihn

+ 1Basis-Gesundheitscheck nach TCM mit
Dr.med. Angerer (Bestimmung des allgemeinen
Gesundheitszustandes anhand eines Meridian-
Totalcheck, ausfihrliches Arztgesprach und
individuelle Beratung)

1 Rebalancing Vollmassage nach der Traditio-
nellen Chinesischen Medizin (TCM) mit Meridian
Stimulation und Wirbelséulen Deblockade

1 Vital-Massage: kombinierte Riicken-Schulter-
Nackenmassage mit anschlieBender FuRreflex-
zonen-Stimulation.

1 grofRe Gesichtshehandlung Phyto5 nach den
fiinf Elementen mit Tiefenreinigung, Gesichts-
massage, Energiedrainage, Tonerdemaske,
Algenmaske (fiir Sie)

1 x Spezial Gesichtsbehandlung FOR MEN
(Reinigung, Peeling, Wirkstoffampulle,
Massage, Maske und Tagespflege), 80 min

1 La Stone-Therapie zur totalen Entspannung
1 Serailbad (auch fiir Zwei)

1 Manikiire mit Lack oder 1 Pedikiire mit Lack
5 x Wassergymnastik oder pulskontrolliertes
Nordic Walking, Stretching, Yoga oder Qi Gong
mit unserer Wellness-Trainerin

Taglich Wellness- und Vitalmendis zur Wahl
Ben(itzung der rdmischen Saunaoase, der neuen
riesigen Wassertraumwelt, Tropengarten®,

der neuen modernen Cardio-Fitnessgerate mit
Fitnss-Trainer

+ Kostenlos Vital-Safte, Tees, Kaffee und Obst
vom Kuchenbuffet

€ 396,00

Pauschale: Vitalwoche inklusive 7 Tage ¥-Verwéhnpension
im Doppelzimmer Orchidee ab € 1.159,00




VerwOhnpakete

Meraner Traubenkur®
im Hotel Preidlhof

Meraner Traubenkur 11.09.-09.10.2010
Traubenkur 01.04.— 08.12.2010

Die Geschichte der Traubenkur geht bis zu den
Griechenin die Antike zurtick. Bereits Hippokrates
hatte sie verordnet. Seit 120 Jahren hat sich die
Meraner Traubenkur einen Namen gemacht. Die
siiRe und sehr dunkle Meraner Kurtraube, die
GroRvernatsch, ist eine groRbeerige Frucht mit
dinner Schale und weichem, saftigen Frucht-
fleisch. Sie wirkt blutreinigend, fordert die Aus-
scheidung von Toxinen, steigert die Leber- und
Gallenfunktionen und hebt die seelische Stim-
mung. Die Traube ermdglicht eine ganzheitliche
Regeneration durch die enthaltenen Vitalstoffe.

Erndhrung
+ 400 g Trauben anstelle des Friihstiicks

(frisch oder als Saft genieRen)
+ Nachmittags vitale Snacks vom Wellnesshuffet
+ Zwischen 16.00 und 17.00 Uhr 400 g Trauben
+ Abends unser spezielles Wellness-Vitalmend

Behandlungen

+ 1Basis-Gesundheitscheck nach TCM mit
Dr.med. Angerer (Bestimmung des allgemeinen
Gesundheitszustandes anhand eines Meridian-
Totalcheck, ausfiihrliches Arztgesprach und
individuelle Beratung)

+ 1Korperfettanalyse nach BIA mit unserer
Wellnesstrainerin

+ 1 groRe Gesichtsbehandlung Phyto 5 nach

den finf Elementen mit Tiefenreinigung,

Gesichtsmassage, Energiedrainage, Tonerde-

maske, Algenmaske

1 Stidtiroler Traubentherapie (mit Peeling,

Hydrotherapie, Massage und Kérperpackung)

+ 1 Pressotherapie (vermindert Cellulite und
entschlackt)

+ 1 Hydro-Aromatherapie mit Traubenkerndl

und Teilmassage

1 Rebalancing Massage mit Traubenextrakten

+ 1 Schénheitstherapie in der Softpackwanne
mit Traubentrester-Packung (gléttet die Haut)

€ 424,00

Pauschale: Meraner Traubenkur inklusive 7 Tage ¥%-Verwdhn-
pension im Doppelzimmer Orchidee ab € 1.187,00

(mind. 6 Behandlungstage)
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Anti-Stress-Tage mit Elisabeth Raich

Unsere erfahrene und beliebte Shiatsu-Thera-
peutin Elisabeth Raich widmet diese zwei Tage
ganz dem Thema Stressvermeidung, Energie-
gewinnung in Stress-Situationen und Energie
schopfen aus den fiinf Elementen. Erleben Sie
die Kraft der funf Elemente, um Stress abzubauen
und Kraft aufzubauen.

21.-26.03.2010

Element Wasser

Am Vormittag wird die Tiefgriindigkeit des Ele-
ments Wasser behandelt, eingearbeitet in Medi-
tation und Energietibungen fiir den Stressabbau.
Am Nachmittag Wanderung zu einem Wasserfall
—Erleben des Elements Wasser.

Element Feuer

Am Vormittag Einstimmung auf das Element
Feuer (Eigenschaften, Themen, Nutzen), Konzen-
tration auf das Licht des Feuers —Meditation. Am
Nachmittag kleiner Spaziergang zu einer Feuer-
stelle (Lagerfeuer) — verbrennen der Stress-The-
men im Feuer (Loslassen).

und 21.-26.11.2010

Element Holz

Erleben Sie die Kraft aus dem Element Holz z.B.
beim Waldspaziergang, Abschlussmeditation
zum Holzthema. Sauna-Oase

Element Erde

Das Elemente Erde — Néhren und Ernahren. Spa-
ziergang, um sich zu erden und das Thema Eméh-
ren nochmals aufzugreifen.

Element Metall

Texte, Musik und Energietibungen zum Thema
Metall. Besuch bei einem Schmied.
Abschlussmeditation zum Thema Metall.

Inklusive:
Pro Termin: (21.—26.03.10 und 21.—26.11.10)

- Zu jedem Element sind eigene Texte, Medi-
tationen und Energietibungen vorgesehen.
- 2Tage mit taglich 4 Stunden Betreuung
durch Elisabeth Raich
- 1Privat-Einheit Emotionaler Stressabbau
mit Elisabeth Raich
€ 319,00

zuziiglich zum ¥-Verwohnpensionspreis

Pauschale: 5 Tage im Doppelzimmer Orchidee inklusive
ProgrammAnti-Stress-Tage proPersonmit¥-Verwohnpension
ab €899,00
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Steinsauna

Offnungszeiten:

September — April: 11.00 — 23.00 Uhr

Mai — August: Stammhaus 11.00 —19.30 Uhr,
Schwarzbrenner-Sauna 14.00 —23.00 Uhr

Steinsauna 90 °C

Urgestein wird im Ofen stark erhitzt. Der mehrere hundert Grad
heilRe, eiserne Korb schwenkt in dem Kupferkessel und die
Steine werden mit Wasser, Tannennadeln- und Eukalyptusél
bespriiht. Zischend verdampfen Wasser, Aromadle und klei-
ne Mengen von Mineralien aus dem Gestein. Diese in der Luft
verteilten Aerosole werden von den Saunabenutzern inhaliert.
Sie haben eine entschleimende, beruhigende Wirkung auf die
Atemorgane und weiten die Bronchien.
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Laconium

Laconium

ROmisches Schwitzbad 60 °C
Schon die Patrizier schatzten die hervorragende
Entschlackungswirkung dieser Sauna auf Basis
reiner Strahlungswérme von den Wénden und
der Liegebank. Die Auskleidung mit hochwer-
tigem antikem Marmor vermittelt die passende
Stimmung. Bei 60 °C Raumtemperatur und nie-
driger Luftfeuchtigkeit beginnen Sie nach ca.
10—15 min intensiv zu schwitzen. Durch die lang-
same Erwdrmung des Korpers und die relativ leicht
zu ertragenden 60 °C wird der Entschlackungs-
prozess sehr harmonisch eingeleitet. Besonders
jene Personen, denen die finnische Sauna zu
heiR ist, fiihlen sich im Laconium wohl. Die the-
rischen Ole von Minze und Thymian in der Luft
reinigen und pflegen die Atemwege und helfen
tief durchzuatmen.

Sauna-Oase




Sauna-Qase

Tepidarium

Tepidarium 39 °C

Regenerations- und Entspannungsbad
Das berlhmteste Gesundheitshad der Antike.
Erzeugt bei ca. 39 °C eine kiinstliche Fiebertem-
peratur. Dieser Temperaturbereich schafft die
optimale Voraussetzung fiir die Entlastung und
den Aufbau des Immunsystems. Der Stoffwechsel
wird gefordert. Der Regenerationsprozess setzt

ein, sobald Sie sich durch die sanfte Strahlungs-
warme wohlig warm fiihlen. Auch fr die Psyche ist
dieser Temperaturbereich besonders angenehm.
Dazu trégt auch der leichte Zitronenduft bei.

Vinschgauer
Apfel-Aromadampfbad 42 °C

Bei uns im Apfelgarten Vinschgau, wo Millionen
von Apfelb&umen stehen, kennt man die wohl-
tuenden Vitalstoffe des Apfels seit Jahrhunderten.
Angenehme Strahlungswérme von den Banken
(45 °C) und der Dampf bringen den Korper zum
intensiven Schwitzen. Die vaporisierten Apfelwirk-
stoffe schaffen ein ideales Klima der Regeneration
der Haut und haben einen hautreinigenden, zell-
schiitzenden Effekt. Der funkelnde Sternenhimmel
und leise Musik helfen zu entspannen. Die hohe
Feuchtigkeit fordert die Regulierung des pH-Wer-
tes der Haut und intensiviert Ihre Atmung.
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Schwarzbrenner-Sauna 55 — 60 °C
am Relax-Pool im Freien, 14.00 — 23.00 Uhr

Diese neuartige Sauna im Freien am Relaxpool
ist einer alten Bauernbrennerei nachempfunden.
Aus dem kupferfarbenen Brennkessel steigt Kréu-
terdampf, bruchraue Marmorsteine und altes
Holz verbreiten eine nostalgische Atmosphare.

Mit einer Temperatur von ca. 55— 60 °C und einer
Luftfeuchte von ca. 50 % ist sie nahe verwandt
mit der Biosauna. Die Beduftung (Lemongrass,
Rosmarin, Salbei usw.) wechselt tglich und ist
dem Ambiente der mediterranen Wasserwelt an-
gepasst.Von 14.00 bis 23.00 Uhr steht im Freien
der BERGkristall-Relaxpool als Nacktpool zur
Abkiihlung zur Verfiigung. Er ist ausgestattet
mit Unterwassermusik (Walgesange) und einer
Unterwassermassage-Station.

Infrarot-Sauna 50 °C

Mediziner setzen Infrarotwarme ein, um erfolg-
reich Muskelschmerzen, Riickenschmerzen, Ver-
spannungen, Allergien und Akne zu behandeln.
Die infrarote Strahlungswérme in dieser Sauna
ist die gleiche wie die Sonnenwérme ohne die
schadliche UV-Strahlung. Sie dringt bis zu 4 cm
in das Gewebe ein und bringt so die Entgiftung
in Gang. Trotz der relativ niedrigen Lufttempe-
ratur von 50 °C ist durch diese Tiefenwirkung das
Entgiftungspotenzial doppelt so hoch wie bei der
gewdhnlichen Sauna.

Sauna-Oase
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Schwarzbrenner-Sauna S

Tarkisches

Aromadampfbad 42 °C

Sanfte Strahlungswarme von den Wanden und
Bénken (45 °C) sowie der Dampf bringen den
Kdrper zum intensiven Schwitzen. Die orienta-
lische Duftkomposition hilft zu entspannen und
das apricotfarbene Licht vom Sternenhimmel
wirkt straffend und verjiingend auf die Haut. Der
glitzernde Brunnen und die hochwertige Kera-
mik verleihen der Warmekabine einen ferndst-
lichen Flair.
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Sauna-Qase

Bliten-Calidarium 48 °C

Hochwertige Keramik prégt das Ambiente und
die vier auswahlbaren Bliitenduifte unterstiitzen
die Relax- u. Entgiftungswirkung dieses Dampf-
bades. Trotz milder 48 °C schwitzt man stark und
erreicht eine intensive Entschlackung des Korpers.

Vier Aromaole stehen zur Wahl: Wasserparadies —
das prickelnde Wellnesserlebnis
Lavendelduft Ein Erlebnispfad rund ums Wasser: lauwarmer
* Hat eine stark beruhigende und entkrampfen- Tropenregen mit Mangoduft, erfrischend kiihler

de Wirkung —ideal zum totalen Relaxen Spriihnebel mit zusatzlich kaltem Wasserschwall,
Rosenduft heilter Gewitterregen mit Apfelduft unq ange-
¢ Angenehmer Duft, wirkt ausgleichend auf die nghmen Massagedﬂsen,WeIInes§ flr die Fufe
Psyche mit Luftsprudel und Massagesteinen, abwech-
selnd warme und kalte Wassergtisse von der Sei-
Almwiese tenbrause — von den &uBeren Korperteilen hin

o Erfrischende Aromadl-Komposition mit den zum Herzen nach Pfarrer Kneipp.

wichtigsten wohltuenden Almkrautern und
Koniferen

Orange
Vermittelt eine sonnige, stidliche Stimmung
mit Orangenbliiten, Orange und Neroliblite
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Hotel Preidlhof *##*S

Familie Ladurner
St.-Zeno-Str. 13

1-39025 Naturns bei Meran
Sudetirol « Italien

Tel. +39 0473 666251

Fax +39 0473 666105
info@preidlhof.it
www.preidlhof.it

Hotel Feldhof ****S
Familie Perathoner
Rathausstrae 4

1-39025 Naturns bei Meran
Sudetirol « Italien

Tel. +39 0473 666366

Hotel Lindenhof ***S
Familie Nischler

Kirchweg 2

1-39025 Naturns bei Meran
Sidtirol - Italien

Tel. +39 0473 666242

Hotel Jagdhof ****S

Familie Pirhofer

Herrengasse 15

1-39021 Latsch bei Meran
Sidtirol - Italien

Tel. +39 0473 622299
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Hotel Paradies *****
Familie Annemarie und

Georg Pirhofer

Quellenweg 12

1-39021 Latsch bei Meran
Sudetirol - Italien

Fax +39 0473 667263 Fax +39 0473 668298 Fax +39 0473 623590 Tel. +39 0473 622225
info@feldhof.com info@lindenhof.it info@jagdhof.com Fax +39 0473 662228
www.feldhof.com www.lindenhof.it www.jagdhof.com info@hotelparadies.com
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