

















Steinsauna

Offnungszeiten:

September — April: 11.00 — 23.00 Uhr

Mai — August: Stammhaus 11.00 —19.30 Uhr,
Schwarzbrenner-Sauna 14.00 —23.00 Uhr

Steinsauna 90 °C

Urgestein wird im Ofen stark erhitzt. Der mehrere hundert Grad
heilRe, eiserne Korb schwenkt in dem Kupferkessel und die
Steine werden mit Wasser, Tannennadeln- und Eukalyptusél
bespriiht. Zischend verdampfen Wasser, Aromadle und klei-
ne Mengen von Mineralien aus dem Gestein. Diese in der Luft
verteilten Aerosole werden von den Saunabenutzern inhaliert.
Sie haben eine entschleimende, beruhigende Wirkung auf die
Atemorgane und weiten die Bronchien.
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Laconium

Laconium

ROmisches Schwitzbad 60 °C
Schon die Patrizier schatzten die hervorragende
Entschlackungswirkung dieser Sauna auf Basis
reiner Strahlungswérme von den Wénden und
der Liegebank. Die Auskleidung mit hochwer-
tigem antikem Marmor vermittelt die passende
Stimmung. Bei 60 °C Raumtemperatur und nie-
driger Luftfeuchtigkeit beginnen Sie nach ca.
10—15 min intensiv zu schwitzen. Durch die lang-
same Erwdrmung des Korpers und die relativ leicht
zu ertragenden 60 °C wird der Entschlackungs-
prozess sehr harmonisch eingeleitet. Besonders
jene Personen, denen die finnische Sauna zu
heiR ist, fiihlen sich im Laconium wohl. Die the-
rischen Ole von Minze und Thymian in der Luft
reinigen und pflegen die Atemwege und helfen
tief durchzuatmen.
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Sauna-Qase

Tepidarium

Tepidarium 39 °C

Regenerations- und Entspannungsbad
Das berlhmteste Gesundheitshad der Antike.
Erzeugt bei ca. 39 °C eine kiinstliche Fiebertem-
peratur. Dieser Temperaturbereich schafft die
optimale Voraussetzung fiir die Entlastung und
den Aufbau des Immunsystems. Der Stoffwechsel
wird gefordert. Der Regenerationsprozess setzt

ein, sobald Sie sich durch die sanfte Strahlungs-
warme wohlig warm fiihlen. Auch fr die Psyche ist
dieser Temperaturbereich besonders angenehm.
Dazu trégt auch der leichte Zitronenduft bei.

Vinschgauer
Apfel-Aromadampfbad 42 °C

Bei uns im Apfelgarten Vinschgau, wo Millionen
von Apfelb&umen stehen, kennt man die wohl-
tuenden Vitalstoffe des Apfels seit Jahrhunderten.
Angenehme Strahlungswérme von den Banken
(45 °C) und der Dampf bringen den Korper zum
intensiven Schwitzen. Die vaporisierten Apfelwirk-
stoffe schaffen ein ideales Klima der Regeneration
der Haut und haben einen hautreinigenden, zell-
schiitzenden Effekt. Der funkelnde Sternenhimmel
und leise Musik helfen zu entspannen. Die hohe
Feuchtigkeit fordert die Regulierung des pH-Wer-
tes der Haut und intensiviert Ihre Atmung.
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Schwarzbrenner-Sauna 55 — 60 °C
am Relax-Pool im Freien, 14.00 — 23.00 Uhr

Diese neuartige Sauna im Freien am Relaxpool
ist einer alten Bauernbrennerei nachempfunden.
Aus dem kupferfarbenen Brennkessel steigt Kréu-
terdampf, bruchraue Marmorsteine und altes
Holz verbreiten eine nostalgische Atmosphare.

Mit einer Temperatur von ca. 55— 60 °C und einer
Luftfeuchte von ca. 50 % ist sie nahe verwandt
mit der Biosauna. Die Beduftung (Lemongrass,
Rosmarin, Salbei usw.) wechselt tglich und ist
dem Ambiente der mediterranen Wasserwelt an-
gepasst.Von 14.00 bis 23.00 Uhr steht im Freien
der BERGkristall-Relaxpool als Nacktpool zur
Abkiihlung zur Verfiigung. Er ist ausgestattet
mit Unterwassermusik (Walgesange) und einer
Unterwassermassage-Station.

Infrarot-Sauna 50 °C

Mediziner setzen Infrarotwarme ein, um erfolg-
reich Muskelschmerzen, Riickenschmerzen, Ver-
spannungen, Allergien und Akne zu behandeln.
Die infrarote Strahlungswérme in dieser Sauna
ist die gleiche wie die Sonnenwérme ohne die
schadliche UV-Strahlung. Sie dringt bis zu 4 cm
in das Gewebe ein und bringt so die Entgiftung
in Gang. Trotz der relativ niedrigen Lufttempe-
ratur von 50 °C ist durch diese Tiefenwirkung das
Entgiftungspotenzial doppelt so hoch wie bei der
gewdhnlichen Sauna.
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Schwarzbrenner-Sauna S

Tarkisches

Aromadampfbad 42 °C

Sanfte Strahlungswarme von den Wanden und
Bénken (45 °C) sowie der Dampf bringen den
Kdrper zum intensiven Schwitzen. Die orienta-
lische Duftkomposition hilft zu entspannen und
das apricotfarbene Licht vom Sternenhimmel
wirkt straffend und verjiingend auf die Haut. Der
glitzernde Brunnen und die hochwertige Kera-
mik verleihen der Warmekabine einen ferndst-
lichen Flair.
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Sauna-Qase

Bliten-Calidarium 48 °C

Hochwertige Keramik prégt das Ambiente und
die vier auswahlbaren Bliitenduifte unterstiitzen
die Relax- u. Entgiftungswirkung dieses Dampf-
bades. Trotz milder 48 °C schwitzt man stark und
erreicht eine intensive Entschlackung des Korpers.

Vier Aromaole stehen zur Wahl: Wasserparadies —
das prickelnde Wellnesserlebnis
Lavendelduft Ein Erlebnispfad rund ums Wasser: lauwarmer
* Hat eine stark beruhigende und entkrampfen- Tropenregen mit Mangoduft, erfrischend kiihler

de Wirkung —ideal zum totalen Relaxen Spriihnebel mit zusatzlich kaltem Wasserschwall,
Rosenduft heilter Gewitterregen mit Apfelduft unq ange-
¢ Angenehmer Duft, wirkt ausgleichend auf die nghmen Massagedﬂsen,WeIInes§ flr die Fufe
Psyche mit Luftsprudel und Massagesteinen, abwech-
selnd warme und kalte Wassergtisse von der Sei-
Almwiese tenbrause — von den &uBeren Korperteilen hin

o Erfrischende Aromadl-Komposition mit den zum Herzen nach Pfarrer Kneipp.

wichtigsten wohltuenden Almkrautern und
Koniferen

Orange
Vermittelt eine sonnige, stidliche Stimmung
mit Orangenbliiten, Orange und Neroliblite
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DOLCE VITA HOTEL kot §

Hotel Preidlhof *##*S

Familie Ladurner
St.-Zeno-Str. 13

1-39025 Naturns bei Meran
Sudetirol « Italien

Tel. +39 0473 666251

Fax +39 0473 666105
info@preidlhof.it
www.preidlhof.it

Hotel Feldhof ****S
Familie Perathoner
Rathausstrae 4

1-39025 Naturns bei Meran
Sudetirol « Italien

Tel. +39 0473 666366

Hotel Lindenhof ***S
Familie Nischler

Kirchweg 2

1-39025 Naturns bei Meran
Sidtirol - Italien

Tel. +39 0473 666242

Hotel Jagdhof ****S

Familie Pirhofer

Herrengasse 15

1-39021 Latsch bei Meran
Sidtirol - Italien

Tel. +39 0473 622299

SUDtIROL
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Hotel Paradies *****
Familie Annemarie und

Georg Pirhofer

Quellenweg 12

1-39021 Latsch bei Meran
Sudetirol - Italien

Fax +39 0473 667263 Fax +39 0473 668298 Fax +39 0473 623590 Tel. +39 0473 622225
info@feldhof.com info@lindenhof.it info@jagdhof.com Fax +39 0473 662228
www.feldhof.com www.lindenhof.it www.jagdhof.com info@hotelparadies.com
www.stilfserjochwette.com www.hotelparadies.com
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